


แผนการเรียน
หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (4 ปี) (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2568)

ชั้นปีที่ 1 ภาคต้น 2568
	หมวดวิชา/รหัสวิชา
	ชื่อวิชา
	หน่วยกิต

	1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 1.1 กลุ่มวิชาทักษะภาษาและการสื่อสาร (บังคับ)

	มศ 041017
	ภาษาไทยเพื่อการสื่อสารในศตวรรษที่ 21
	3(3-0-6)

	                                1.2 กลุ่มวิชาการพัฒนาตนเองและการใช้ชีวิตในสังคม (บังคับ)

	
	
	

	                               1.3 กลุ่มวิชาการคิดและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัล (เลือก)
                                    หมู่วิชาเทคโนโลยีดิจิทัล

	วท 051004
	วิทยาศาสตร์กับวิถีชีวิตใหม่
	3(3-0-6)

	2) หมวดวิชาเฉพาะด้าน 2.1 วิชาชีพครู 2.1.1 รายวิชาชีพครู

	กศ 071001  
	ปฏิบัติการวิชาชีพระหว่างเรียน 1
	1(90 ชม.)

	                            2.2 วิชาเอก 2.2.1 บังคับ 

	พล 011028
	พื้นฐานทางพลศึกษา
	2(2-0-4)

	สข 001023
	กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา	 
	3(3-0-6)

	                            2.2 วิชาเอก 2.2.2 เลือก 2.2.2.1 ปฏิบัติเลือก (1) ทักษะและการจัดการ
                                 เรียนรู้กีฬา (เลือกกลุ่มทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬา กลุ่มละ ไม่น้อยกว่า 
                                 2 หน่วยกิต)

	พล 031519
	ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาว่ายน้ำ
	2(1-2-3)

	     พล 032531
	ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาฟุตบอล
	2(1-2-3)

	พล 031501
	ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬากรีฑา
	2(1-2-3)


	วิชาเอกเลือกเพิ่มเติม

	               2.2 วิชาเอก 2.2.2 กลุ่มวิชาเลือก 2.2.2.2 วิชาเอกเลือกเพิ่มเติม

	พล 032614
	ทักษะกีฬาปันจักสีลัต
	1(0-2-1)

	หน่วยกิตรวม
	19











แผนการเรียน
หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (4 ปี) (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2568)

[bookmark: _Hlk182064673]ชั้นปีที่ 1 ภาคปลาย 2568
	หมวดวิชา/รหัสวิชา
	ชื่อวิชา
	หน่วยกิต

	1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 1.1 กลุ่มวิชาทักษะภาษาและการสื่อสาร (เลือก)

	มศ 051065
	ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในสังคมโลก
	3(3-0-6)

	                               1.2 กลุ่มวิชาการพัฒนาตนเองและการใช้ชีวิตในสังคม (เลือก)

	
	
	

	                               1.3 กลุ่มวิชาการคิดและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัล (เลือก)
                                    หมู่วิชาวิทยาศาสตร์กับการรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง

	วท 111021 
	การประยุกต์ใช้เครื่องมือดิจิทัลในชีวิตประจำวัน
	3(2-2-5)

	2) หมวดวิชาเฉพาะด้าน 2.1 วิชาชีพครู  2.1.1 รายวิชาชีพครู
	

	กศ 051014
	จิตวิทยาสำหรับครู                                                              
	3(2-2-5)

	  2.1 วิชาชีพครู  2.1.2 ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา

	กศ 011019  
	ปรัชญาการศึกษาและความเป็นครู
	3(3-0-6)

	                             2.2 วิชาเอก 2.2.1 บังคับ

	พล 012029
	การเรียนรู้ทักษะกลไกและการเคลื่อนไหวทางพลศึกษา
	2(1-2-3)

	พล 003049
	ความฉลาดรู้ทางกาย
	2(1-2-3)

	                             2.2 วิชาเอก 2.2.2 เลือก 2.2.2.1 ปฏิบัติเลือก (1) ทักษะและการจัดการเรียนรู้
                                  กีฬา (เลือกกลุ่มทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬา กลุ่มละ ไม่น้อยกว่า 
                                  2 หน่วยกิต)

	      พล 041222
	ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาวอลเลย์บอล
	2(1-2-3)

	พล 051383
	ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬากระบี่กระบอง
	2(1-2-3)


	วิชาเอกเลือกเพิ่มเติม

	                             2.2 วิชาเอก 2.2.2 กลุ่มวิชาเลือก 2.2.2.2 วิชาเอกเลือกเพิ่มเติม

	พล 032624
	ทักษะกีฬายูโด
	1(0-2-1)

	หน่วยกิตรวม
	21












แผนการเรียน
หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (4 ปี) (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2568)

ชั้นปีที่ 2 ภาคต้น 2569
	หมวดวิชา/รหัสวิชา
	ชื่อวิชา
	หน่วยกิต

	1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 1.1 กลุ่มวิชาทักษะภาษาและการสื่อสาร (เลือก)

	
	
	

	                              1.2 กลุ่มวิชาการพัฒนาตนเองและการใช้ชีวิตในสังคม (บังคับ)

	     สศ 021015  
	การเป็นผู้ประกอบการสมัยใหม่
	3(3-0-6)

	                             1.3 กลุ่มวิชาการคิดและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัล (เลือก)
                                   หมู่วิชาคณิตศาสตร์


	วท 101011
	สถิติในชีวิตประจำวัน
	 3(2-2-5)

	2) หมวดวิชาเฉพาะด้าน 2.1 วิชาชีพครู  2.1.1 รายวิชาชีพครู

	 กศ 052015
	จิตวิทยาการให้คำปรึกษาและการแนะแนว             
	3(2-2-5)

	
	
	

	2.1 วิชาชีพครู  2.1.2 ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา

	กศ 072002  
	ปฏิบัติการวิชาชีพระหว่างเรียน 2   
	1(90 ชม.)

	                            2.2 วิชาเอก 2.2.1 กลุ่มวิชาบังคับ 

	พล 012030
	การบริหารพลศึกษาในโรงเรียน
	2(1-2-3)

	                            2.2 วิชาเอก 2.2.2 เลือก 2.2.2.1 ปฏิบัติเลือก (1) ทักษะและการจัดการเรียน
                                 รู้กีฬา (เลือกกลุ่มทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬา กลุ่มละ ไม่น้อยกว่า 
                                 2 หน่วยกิต)

	[bookmark: _Hlk182063327]พล 061117
	ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาแอโรบิกดานซ์
	2(1-2-3)

	[bookmark: _Hlk182061751]                            2.2 วิชาเอก 2.2.2 เลือก 2.2.2.1 ปฏิบัติเลือก (2) การตัดสินกีฬา (เลือกกลุ่ม
                                 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬา กลุ่มละ ไม่น้อยกว่า 2 หน่วยกิต)

	พล 042213
	การตัดสินกีฬาฟุตบอล
	2(1-2-3)

	วิชาเอกเลือกเพิ่มเติม

	                             2.2 วิชาเอก 2.2.2 กลุ่มวิชาเลือก 2.2.2.2 วิชาเอกเลือกเพิ่มเติม

	 พล 042258
	ทักษะกีฬาบาสเกตบอล (เลือกเสรี 1)
	1(0-2-1)

	พล 042253
	ทักษะกีฬารักบี้ฟุตบอล (เลือกเสรี 2)
	1(0-2-1)

	หน่วยกิตรวม
	18









แผนการเรียน
หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (4 ปี) (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2568)

ชั้นปีที่ 2 ภาคปลาย 2569
	หมวดวิชา/รหัสวิชา
	ชื่อวิชา
	หน่วยกิต

	1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 1.1 กลุ่มวิชาทักษะภาษาและการสื่อสาร (เลือก)

	
	
	

	                                1.2 กลุ่มวิชาการพัฒนาตนเองและการใช้ชีวิตในสังคม (เลือก)

	     สศ 021011
	คนกีฬาสู่วิถีพลเมืองสร้างสรรค์
	3(3-0-6)

	                              1.3 กลุ่มวิชาการคิดและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัล (เลือก)
                                    หมู่วิชาคณิตศาสตร์


	2) หมวดวิชาเฉพาะด้าน 2.1 วิชาชีพครู  2.1.1 รายวิชาชีพครู

	กศ 022039  
	การพัฒนาหลักสูตร  
	3(2-2-5)

	กศ 032010  
	เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้       
                            
	3(2-2-5)

	กศ 042022  
	การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
	3(2-2-5)

	2.1 วิชาชีพครู  2.1.2 ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา

	
	
	

	                           2.2 วิชาเอก 2.2.1 กลุ่มวิชาบังคับ 

	พล 012094





	ภาษาอังกฤษสำหรับวิชาชีพพลศึกษา  


	2(1-2-3)






	พล 013033
	นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางพลศึกษา
	2(1-2-3)


	                           2.2 วิชาเอก 2.2.2 เลือก 2.2.2.1 ปฏิบัติเลือก (1) ทักษะและการจัดการเรียนรู้
                                กีฬา (เลือกกลุ่มทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬา กลุ่มละ ไม่น้อยกว่า 
                                2 หน่วยกิต)

	
	
	

	                           2.2 วิชาเอก 2.2.2 เลือก 2.2.2.1 ปฏิบัติเลือก (2) การตัดสินกีฬา (เลือกกลุ่ม
                                 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬา กลุ่มละ ไม่น้อยกว่า 2 หน่วยกิต)

	พล 032526
	การตัดสินกีฬากรีฑา
	2(1-2-3)

	พล 042229
	การตัดสินกีฬาบาสเกตบอล
	2(1-2-3)


	วิชาเอกเลือกเพิ่มเติม

	          2.2 วิชาเอก 2.2.2 กลุ่มวิชาเลือก 2.2.2.2 วิชาเอกเลือกเพิ่มเติม

	 พล 062123
	ทักษะกีฬามวยไทย
	1(0-2-1)

	หน่วยกิตรวม
	21








แผนการเรียน
หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (4 ปี) (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2568)

ชั้นปีที่ 3 ภาคต้น 2570
	หมวดวิชา/รหัสวิชา
	ชื่อวิชา
	หน่วยกิต

	1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 1.1 กลุ่มวิชาทักษะภาษาและการสื่อสาร (เลือก)


	มศ 052074
	ภาษาอังกฤษเพื่อการเตรียมตัวสอบ
	3(3-0-6)

	                               1.2 กลุ่มวิชาการพัฒนาตนเองและการใช้ชีวิตในสังคม (เลือก)

	
	
	

	                              1.3 กลุ่มวิชาการคิดและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัล (เลือก)
                                   หมู่วิชาคณิตศาสตร์


	
	
	

	2) หมวดวิชาเฉพาะด้าน 2.1 วิชาชีพครู  2.1.1 รายวิชาชีพครู

	กศ 013020  
	ภาษาเพื่อการสื่อสารสำหรับครู
	3(2-2-5)

	กศ 033011  
	การออกแบบสื่อดิจิทัลและมัลติมีเดีย    
                        
	2(1-2-3)

	กศ 022038
	วิทยาการจัดการเรียนรู้และการบริหารจัดการชั้นเรียน
	3(2-2-5)

	2.1 วิชาชีพครู  2.1.2 ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา

	     กศ 073003  
	ปฏิบัติการวิชาชีพระหว่างเรียน 3
	2(180 ชม.)

	                            2.2 วิชาเอก 2.2.1 กลุ่มวิชาบังคับ 

	พล 013032
	หลักสูตรและการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
	3(2-2-5)

	                             2.2 วิชาเอก 2.2.2 กลุ่มวิชาเลือก 2.2.2.1 ปฏิบัติเลือก (2) การตัดสินกีฬา

	พล 042233
	การตัดสินกีฬาวอลเลย์บอล
	2(1-2-3)

	                           2.2 วิชาเอก  2.2.2 กลุ่มวิชาเลือก 2.2.2.1 ปฏิบัติเลือก (3) กลุ่มกลวิธีการฝึกกีฬา


การตัดสินกีฬากีฬาบาสเกตบอล
2(1-2-3)


	
	
	

	พล 043242
	กลวิธีการฝึกกีฬาฟุตบอล
	2(1-2-3)

	3) หมวดวิชาเลือกเสรี

	หน่วยกิตรวม
	20














แผนการเรียน
หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (4 ปี) (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2568)

ชั้นปีที่ 3 ภาคปลาย 2570
	หมวดวิชา/รหัสวิชา
	ชื่อวิชา
	หน่วยกิต

	1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 1.1 กลุ่มวิชาทักษะภาษาและการสื่อสาร (เลือก)

	
	
	

	                               1.2 กลุ่มวิชาการพัฒนาตนเองและการใช้ชีวิตในสังคม (บังคับ)

	
	
	

	                               1.3 กลุ่มวิชาการคิดและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัล (เลือก)
                                       หมู่วิชาเทคโนโลยีดิจิทัล

	
	
	

	2) หมวดวิชาเฉพาะด้าน 2.1 วิชาชีพครู  2.1.1 รายวิชาชีพครู

	กศ 063013  
	การประกันคุณภาพการศึกษา
	2(1-2-3)

	กศ 003005  
	ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองกับชุมชน
	3(2-2-5)

	                            2.2 วิชาเอก 2.2.1 กลุ่มวิชาบังคับ 

	พล 013033
	นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางพลศึกษา
	2(1-2-3)

	พล 013031
	การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา
	2(1-2-3)

	พล 012095
	การจัดการแข่งขันกีฬา
	2(1-2-3)

	                           2.2 วิชาเอก 2.2.2 กลุ่มวิชาเลือก 2.2.2.1 ปฏิบัติเลือก (3) กลุ่มกลวิธีการ
                                ฝึกกีฬา

	พล 043241
	กลวิธีการฝึกกีฬาบาสเกตบอล
	2(1-2-3)

	                            2.2 วิชาเอก 2.2.2 กลุ่มวิชาเลือก 2.2.2.2 วิชาเอกเลือกเพิ่มเติม

	
	
	

	3) หมวดวิชาเลือกเสรี

	สข 013081
	โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน
	2(1-2-3)

	สข 022019
	การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา
	3(2-2-5)

	หน่วยกิตรวม
	18















แผนการเรียน
หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (4 ปี) (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2568)
 ชั้นปีที่ 4 ภาคต้น 2571

	หมวดวิชา/รหัสวิชา
	ชื่อวิชา
	หน่วยกิต

	1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 1.1 กลุ่มวิชาทักษะภาษาและการสื่อสาร (เลือก)

	
	
	

	                               1.2 กลุ่มวิชาการพัฒนาตนเองและการใช้ชีวิตในสังคม (บังคับ)

	
	
	

	                              1.3 กลุ่มวิชาการคิดและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัล (เลือก)
                                   หมู่วิชาเทคโนโลยีดิจิทัล

	
	
	

	2) หมวดวิชาเฉพาะด้าน 2.1 วิชาชีพครู  2.1.1 รายวิชาชีพครู

	กศ 044023  
	การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้
	3(2-2-5)

	                              2.2 วิชาเอก 2.2.1 กลุ่มวิชาบังคับ 

	พล 012096
	การฝึกสอนกีฬากับการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
	3(2-2-5)

	พล 014093
	สัมมนาทางพลศึกษา
	2(1-2-3)

	พล 073164
	นันทนาการและค่ายพักแรม
	2(1-2-3)

	
	
	

	3) หมวดวิชาเลือกเสรี

	พล 012019
	เพศวิถีศึกษา (เลือกเสรี 3)
	2(1-2-3)

	พล 072168
	การละเล่นพื้นเมืองของไทย (เลือกเสรี 4)
	2(1-2-3)

	หน่วยกิตรวม
	14



















แผนการเรียน
หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (4 ปี) (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2568)

ชั้นปีที่ 4 ภาคการศึกษาปลาย 2571
	หมวดวิชา/รหัสวิชา
	ชื่อวิชา
	หน่วยกิต

	2) หมวดวิชาเฉพาะด้าน 2.1 วิชาชีพครู  2.1.2 ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา

	กศ 074004  
	ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 
	3(360 ชม.)

	หน่วยกิตรวม
	3






























ลงลายมือชื่อ



(รองศาสตราจารย์สิทธิศักดิ์  บุญหาญ)
ประธานหลักสูตรสาขาวิชาพลศึกษา
........../.........../............




(อาจารย์ธัญญารัตน์  แสงสว่าง)
หัวหน้างานวิชาการคณะศึกษาศาสตร์
........../.........../............





(ผู้ช่วยศาสตราจารย์นุชิต วารี)
รักษาการในตำแหน่งรองคณบดีคณะศึกษาศาสตร์
........../.........../............





(ผู้ช่วยศาสตราจารย์กุลนิดา  สายนุ้ย)
หัวหน้างานหลักสูตรและแผนการเรียน
........../.........../............
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