แผนการเรียน
หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา (4 ปี) 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2568) รหัส 68
ชั้นปีที่ 1 ภาคต้น ปีการศึกษา 2568

	หมวดวิชา/รหัสวิชา
	ชื่อวิชา
	หน่วยกิต

	1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  1.1 กลุ่มวิชาทักษะภาษาและการสื่อสาร 

	มศ 041017
	ภาษาไทยเพื่อการสื่อสารในศตวรรษที่ 21
	3(3-0-6)

	1.2 กลุ่มวิชาการพัฒนาตนเองและการใช้ชีวิตในสังคม 

	                                1.3 กลุ่มวิชาการคิดและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัล 

	                                     1.3.1 หมู่วิชาคณิตศาสตร์กับการคิด

	                                     1.3.2 หมู่วิชาวิทยาศาสตร์กับการรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง

	วท 051004
	วิทยาศาสตร์กับวิถีชีวิตใหม่
	3(3-0-6)

	                                     1.3.3 หมู่วิชาเทคโนโลยีดิจิทัล

	2) หมวดวิชาเฉพาะด้าน   2.1 วิชาชีพครู 

	                                     2.1.1 รายวิชาชีพครู

	กศ 071001
	ปฏิบัติการวิชาชีพระหว่างเรียน 1
	1(90 ชม.)

	                                2.2 วิชาเอก 

	                                     2.2.1 บังคับ

	สข 011013
	หลักการสุขศึกษาและส่งเสริมสุขภาพ
	3(3-0-6)

	สข 011014
	สุขภาพส่วนบุคคลและชุมชน
	3(2-2-5)

	สข 011015
	ความปลอดภัยในชีวิต	 
	3(3-0-6)

	สข 011024
	กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา	 
	3(3-0-6)

	                                         2.2.2 เลือก 

	                                                 2.2.2.1 วิชาเอกเลือกเพิ่ม

	                                                 2.2.2.2 ปฏิบัติเลือก

	พล 031510
	ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาปันจักสีลัต
	2(1-2-3)

	หน่วยกิตรวม
	21(18-94-38)













แผนการเรียน
หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา (4 ปี) 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2568) รหัส 68
ชั้นปีที่ 1 ภาคปลาย ปีการศึกษา 2568

	หมวดวิชา/รหัสวิชา
	ชื่อวิชา
	หน่วยกิต

	1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  1.1 กลุ่มวิชาทักษะภาษาและการสื่อสาร 

	มศ 051065
	ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในสังคมโลก
	3(3-0-6)

	                                1.2 กลุ่มวิชาการพัฒนาตนเองและการใช้ชีวิตในสังคม 

	                                1.3 กลุ่มวิชาการคิดและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัล 

	                                    1.3.1 หมู่วิชาคณิตศาสตร์กับการคิด

	                                    1.3.2 หมู่วิชาวิทยาศาสตร์กับการรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง

	                                    1.3.3 หมู่วิชาเทคโนโลยีดิจิทัล

	วท 111022
	การประยุกต์ใช้เครื่องมือดิจิทัลในชีวิตประจำวัน
	3(2-2-5)

	2) หมวดวิชาเฉพาะด้าน   2.1 วิชาชีพครู  
	

	                                     2.1.1 รายวิชาชีพครู
	

	กศ 051014
	จิตวิทยาสำหรับครู                                                              
	3(2-2-5)

	กศ 011019  
	ปรัชญาการศึกษาและความเป็นครู
	3(3-0-6)

	                                     2.1.2 ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา

	                                2.2 วิชาเอก 

	                                     2.2.1 บังคับ

	สข 012016
	สิ่งแวดล้อมเพื่อสุขภาพ
	2(2-0-4)

	     สข 012018
	โภชนาการเพื่อสุขภาพ
	2(2-0-4)

	สข 002026
	ความฉลาดรู้ทางสุขภาพ
	2(2-0-4)

	                                           2.2.2 เลือก 

	                                                  2.2.2.1 วิชาเอกเลือกเพิ่มเติม

	                                                  2.2.2.2 ปฏิบัติเลือก

	พล 031519
	ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาว่ายน้ำ
	2(1-2-3)

	หน่วยกิตรวม
	20(17-06-37)













แผนการเรียน
หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา (4 ปี) 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2568) รหัส 68
ชั้นปีที่ 2 ภาคต้น ปีการศึกษา 2569

	หมวดวิชา/รหัสวิชา
	ชื่อวิชา
	หน่วยกิต

	1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  1.1 กลุ่มวิชาทักษะภาษาและการสื่อสาร 

	                                1.2 กลุ่มวิชาการพัฒนาตนเองและการใช้ชีวิตในสังคม 

	สศ 021015
	การเป็นผู้ประกอบการสมัยใหม่
	3(3-0-6)

	                                1.3 กลุ่มวิชาการคิดและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัล 

	                                     1.3.1 หมู่วิชาคณิตศาสตร์กับการคิด

	วท 101011
	สถิติในชีวิตประจำวัน
	3(2-2-5)

	                  1.3.2 หมู่วิชาวิทยาศาสตร์กับการรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง

	                                     1.3.3 หมู่วิชาเทคโนโลยีดิจิทัล

	2) หมวดวิชาเฉพาะด้าน   2.1 วิชาชีพครู  

	                                     2.1.1 รายวิชาชีพครู

	กศ 051015  
	จิตวิทยาการให้คำปรึกษาและการแนะแนว
	3(2-2-5)

	                                     2.1.2 ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา

	กศ 072002  
	ปฏิบัติการวิชาชีพระหว่างเรียน 2 
	1(90 ชม.)

	                                2.2 วิชาเอก 

	                                     2.2.1 บังคับ

	สข 012017
	การปฐมพยาบาล
	3(2-2-5)

	สข 012019
	เพศวิถีศึกษา
	2(1-2-3)

	สข 013021
	การส่งเสริมสุขภาพจิต
	2(2-0-4)

	                                           2.2.2 เลือก 

	                                                  2.2.2.1 วิชาเอกเลือกเพิ่มเติม

	                                                  2.2.2.2 ปฏิบัติเลือก

	พล 031501
	ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬากรีฑา
	2(1-2-3)

	3) หมวดวิชาเลือกเสรี

	หน่วยกิตรวม
	19 (13-100-31)












แผนการเรียน
หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา (4 ปี) 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2568) รหัส 68
ชั้นปีที่ 2 ภาคปลาย ปีการศึกษา 2569

	หมวดวิชา/รหัสวิชา
	ชื่อวิชา
	หน่วยกิต

	1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  1.1 กลุ่มวิชาทักษะภาษาและการสื่อสาร 

	  1.2 กลุ่มวิชาการพัฒนาตนเองและการใช้ชีวิตในสังคม 

	สศ 021011
	คนกีฬาสู่วิถีพลเมืองสร้างสรรค์
	3(3-0-6)

	                                1.3 กลุ่มวิชาการคิดและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัล 

	                                     1.3.1 หมู่วิชาคณิตศาสตร์กับการคิด

	                  1.3.2 หมู่วิชาวิทยาศาสตร์กับการรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง

	                                     1.3.3 หมู่วิชาเทคโนโลยีดิจิทัล

	2) หมวดวิชาเฉพาะด้าน   2.1 วิชาชีพครู  

	                                     2.1.1 รายวิชาชีพครู

	กศ 022039  
	การพัฒนาหลักสูตร                                       
	3(2-2-5)

	กศ 032010  
	เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้                                   
	3(2-2-5)

	กศ 042022  
	การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
	3(2-2-5)

	                                2.2 วิชาเอก 

	                                     2.2.1 บังคับ

	สข 013022
	โรคและการป้องกันโรค
	2(2-0-4)

	สข 023020
	การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา
	3(2-2-5)

	                                           2.2.2 เลือก 

	                                                  2.2.2.1 วิชาเอกเลือกเพิ่มเติม

	                                                2.2.2.2 ปฏิบัติเลือก

	พล 041222
	ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาวอลเลย์บอล
	2(1-2-3)

	3) หมวดวิชาเลือกเสรี

	หน่วยกิตรวม
	19 (14-10-33)













แผนการเรียน
หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา (4 ปี) 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2568) รหัส 68
ชั้นปีที่ 3 ภาคต้น ปีการศึกษา 2570

	หมวดวิชา/รหัสวิชา
	ชื่อวิชา
	หน่วยกิต

	1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  1.1 กลุ่มวิชาทักษะภาษาและการสื่อสาร 

	มศ 052074
	ภาษาอังกฤษเพื่อการเตรียมตัวสอบ
	3(3-0-6)

	                                 1.2 กลุ่มวิชาการพัฒนาตนเองและการใช้ชีวิตในสังคม 

	                                1.3 กลุ่มวิชาการคิดและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัล 

	                                     1.3.1 หมู่วิชาคณิตศาสตร์กับการคิด

	                                     1.3.2 หมู่วิชาวิทยาศาสตร์กับการรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง

	                                     1.3.3 หมู่วิชาเทคโนโลยีดิจิทัล

	2) หมวดวิชาเฉพาะด้าน   2.1 วิชาชีพครู  

	                                     2.1.1 รายวิชาชีพครู

	กศ 022038  
	วิทยาการจัดการเรียนรู้และการจัดการชั้นเรียน  
	3(2-2-5)

	กศ 033011  
	การออกแบบสื่อดิจิทัลและมัลติมีเดีย
	2(1-2-3) 

	                                     2.1.2 ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา

	กศ 073003
	ปฏิบัติการวิชาชีพระหว่างเรียน 3
	2(180 ชม.)

	                                2.2 วิชาเอก 

	                                     2.2.1 บังคับ

	 สข 013020
	โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน 
	2(1-2-3)

	                                     2.2.2 เลือก 

	                                            2.2.2.1 วิชาเอกเลือกเพิ่มเติม

	สข 013026
	การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ
	2(2-0-4)

	3) หมวดวิชาเลือกเสรี

	พล 013032
	หลักสูตรและการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
	3(2-2-5)

	พล 061117
	ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาแอโรบิกดานซ์
	2(1-2-3)

	หน่วยกิตรวม
	19 (12-190-29)













แผนการเรียน
หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา (4 ปี) 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2568) รหัส 68
ชั้นปีที่ 3 ภาคปลาย ปีการศึกษา 2570

	หมวดวิชา/รหัสวิชา
	ชื่อวิชา
	หน่วยกิต

	1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 1.1 กลุ่มวิชาทักษะภาษาและการสื่อสาร 

	                                1.2 กลุ่มวิชาการพัฒนาตนเองและการใช้ชีวิตในสังคม 

	                               1.3 กลุ่มวิชาการคิดและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัล 

	                                    1.3.1 หมู่วิชาคณิตศาสตร์กับการคิด

	                                    1.3.2 หมู่วิชาวิทยาศาสตร์กับการรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง

	                                    1.3.3 หมู่วิชาเทคโนโลยีดิจิทัล

	2) หมวดวิชาเฉพาะด้าน  2.1 วิชาชีพครู  

	                                    2.1.1 รายวิชาชีพครู

	กศ 003005  
	ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองกับชุมชน
	3(2-2-5)

	กศ 063013  
	การประกันคุณภาพการศึกษา
	2(1-2-3)

	กศ 013020  
	ภาษาเพื่อการสื่อสารสำหรับครู
	3(2-2-5)

	                                2.2 วิชาเอก 

	                                    2.2.1 บังคับ

	สข 024021
	การวิจัยทางสุขศึกษา
	3(2-2-5)

	สข 043006
	นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางสุขศึกษา
	2(1-2-3)

	                                         2.2.2 เลือก

	                                                2.2.2.1 วิชาเอกเลือกเพิ่มเติม

	สข 012023
	สุขภาพกับภูมิปัญญาไทย
	3(3-0-6)

	                                            2.2.2.2 ปฏิบัติเลือก

	พล 061124
	ทักษะและการจัดการเรียนรู้เกมและเกมนำ
	2(1-2-3)

	หน่วยกิตรวม
	18(12-12-30)


    












แผนการเรียน
หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา (4 ปี) 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2568) รหัส 68
   ชั้นปีที่ 4 ภาคต้น ปีการศึกษา 2571

	หมวดวิชา/รหัสวิชา
	ชื่อวิชา
	หน่วยกิต

	1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  1.1 กลุ่มวิชาทักษะภาษาและการสื่อสาร 

	                                 1.2 กลุ่มวิชาการพัฒนาตนเองและการใช้ชีวิตในสังคม 

	                               1.3 กลุ่มวิชาการคิดและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัล 

	                                    1.3.1 หมู่วิชาคณิตศาสตร์กับการคิด

	                                    1.3.2 หมู่วิชาวิทยาศาสตร์กับการรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง

	                                    1.3.3 หมู่วิชาเทคโนโลยีดิจิทัล

	2) หมวดวิชาเฉพาะด้าน   2.1 วิชาชีพครู  

	                                     2.1.1 รายวิชาชีพครู

	กศ 044023  
	การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้
	3(2-2-5)

	                                2.2 วิชาเอก 

	                                     2.2.1 บังคับ

	สข 003025
	ภาษาอังกฤษสำหรับวิชาชีพสุขศึกษา
	2(1-2-3)

	สข 034008
	การวางแผนและการประเมินผลโครงการทางสุขศึกษา
	2(1-2-3)

	                                     2.2.2 กลุ่มวิชาเลือก

	                                                  2.2.2.1 วิชาเอกเลือกเพิ่มเติม

	 สข 023023
	การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาสำหรับการศึกษาพิเศษ
	2(1-2-3) 

	  สข 014029
	หลักการและการบริหารงานสุขศึกษา
	2(2-0-4)

	  สข 054007
	การสัมมนาทางสุขศึกษา
	2(1-2-3)

	3) หมวดวิชาเลือกเสรี

	กศ 081051
	การศึกษาพิเศษ
	3(2-2-5)

	หน่วยกิตรวม
	16(10-12-26)















แผนการเรียน
หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา (4 ปี) 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2568) รหัส 68
ชั้นปีที่ 4 ภาคปลาย ปีการศึกษา 2571

	หมวดวิชา/รหัสวิชา
	ชื่อวิชา
	หน่วยกิต

	2) หมวดวิชาเฉพาะด้าน   2.1 วิชาชีพครู  

	                                     2.1.1 รายวิชาชีพครู

	                                     2.1.2 ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา

	กศ 074004 
	ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 
	3(270 ชม.)

	หน่วยกิตรวม
	3(0-270-0)


	





























ลงลายมือชื่อ



(ผู้ช่วยศาสตราจารย์กุลนิดา  สายนุ้ย)
ประธานหลักสูตรสาขาวิชาสุขศึกษา
........../.........../............




(นางสาวธัญญารัตน์  แสงสว่าง)
หัวหน้างานวิชาการคณะศึกษาศาสตร์
........../.........../............





(ผู้ช่วยศาสตราจารย์นุชิต วารี)
                                                  รองคณบดีคณะศึกษาศาสตร์
........../.........../............





(อาจารย์ ดร.สฤษเดช แซมมณี)
หัวหน้างานหลักสูตรและแผนการเรียน
........../.........../............
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