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!อห$ก&ตร : )ทยาศาสตร/ณ1ต ()ทยาศาสต2การ3ฬาและการออก8$งกาย)

เ;นห$ก&ตร : 4 = เ>มใA=การBกษา :  2568

DงEด : 
คณะ)ทยาศาสต2การ3ฬาและHขภาพ สาขา)ชา)ทยาศาสต2การ3ฬา
และการออก8$งกาย

!"บ $อ    

  1 หมวด*ชา-กษา0วไป ไ34อยก6า 24 ห7วย8ต  

1.1  กMม)ชาNกษะภาษาและการOอสาร ไQRอยกSา 9 หTวยVต   

1.1.1 )ชา/งWบ 8หนดใYเZยน 6 หTวยVต  

 มศ041017 : ภาษาไทยเ[อการOอสารในศตวรรษ\ 21 ( 3 )

 มศ051065 : ภาษา]งกฤษเ[อการOอสารในDงคมโลก ( 3 )

1.1.2 )ชาเ`อก ไQRอยกSา 3 หTวยVต  

 มศ041018 : วาทการ ( 3 )

 มศ042019 : aมมองภาษาจากวรรณกรรม ( 3 )

 มศ042020 : การเcยนเ[อdฒนาอาfพ ( 3 )

 มศ052066 : ห$กการใAภาษา]งกฤษ ( 3 )

 มศ052067 : ภาษา]งกฤษgหhบการ3ฬา ( 3 )

 มศ052068 : ภาษา]งกฤษgหhบการiเสนออjางสkางสรรl ( 3 )

 มศ052069 : ภาษา]งกฤษเ[อการเZยนmnวยตนเอง ( 3 )

 มศ052070 : ภาษา]งกฤษoานOอ/นเpง ( 3 )

 มศ052071 : การqานภาษา]งกฤษเ[อความ/นเpง ( 3 )

 มศ052072 : ภาษา]งกฤษgหhบการเcยนในf)ตประstน ( 3 )

 มศ052073 : ภาษา]งกฤษเ[อการสuครงาน ( 3 )

 มศ052074 : ภาษา]งกฤษเ[อการเตZยมvวสอบ ( 3 )

 มศ072019 : ภาษาwนเ[อการOอสาร ( 3 )

 มศ082004 : ภาษามลาxเ[อการOอสาร ( 3 )

 มศ092005 : ภาษาฝzงเศสเ[อการOอสาร ( 3 )

1.2
 กMม)ชาการdฒนาตนเองและการใAf)ตในDงคม ไQRอยกSา
6 หTวยVต   

1.2.1 )ชา/งWบ 8หนดใYเZยน 3 หTวยVต  

 สศ021011 : คน3ฬา{)|พลเ}องสkางสรรl ( 3 )

1.2.2 )ชาเ`อก ไQRอยกSา 3 หTวยVต  

 สศ001005 : สม~ลf)ต ( 3 )

 สศ001007 : ความHขและ�ณ�าของf)ต ( 0 )
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 สศ021005 : ���ญญาและ)|ไทย ( 3 )

 สศ021012 : พลtตทางการ3ฬา ( 3 )

 สศ021013 : tย�นสkางvว ( 3 )

 สศ021014 : อาเ�ยนEบDงคมโลก ( 3 )

 สศ021015 : การเ;น�ประกอบการสuยใหQ ( 3 )

 สศ022010 : tยใส ใจสะอาด ( 3 )

 สศ022016 : พลเ}อง�ณภาพ ( 3 )

 สศ041003 : กฎหมายTาmgหhบf)ต ( 3 )

 สศ051005 : เศรษฐศาสต2เ[อการ�เ�นf)ต\� ( 3 )

 สศ081001 : สารสนเทศเ[อการBกษา�นค�า ( 3 )

1.3
 กMม)ชาการ�ดและmเ�าNนการเป�ยนแปลงใน�ค��Nล ไQ
RอยกSา 9 หTวยVต   

1.3.1 ห�)ชาค�ตศาสต2Eบการ�ด ไQRอยกSา 3 หTวยVต  

 วท091009 : การ�ดและการvด�นใจ ( 3 )

 วท091010 : ค�ตศาสต2ในf)ตประstน ( 3 )

 วท101011 : ส��ในf)ตประstน ( 3 )

1.3.2
ห�)ชา)ทยาศาสต2Eบการmเ�าNนการเป�ยนแปลง ไQ
RอยกSา 3 หTวยVต  

 วท051003 : )ทยาศาสต2ในโลกอนาคต ( 3 )

 วท051004 : )ทยาศาสต2Eบ)|f)ตใหQ ( 3 )

 วท061006 : hก��งแวด�อม ( 3 )

1.3.3 ห�)ชาเทคโนโล���Nล ไQRอยกSา 3 หTวยVต  

 วท111020 : Nกษะความเ;นพลเ}อง��Nล ( 3 )

 วท111022 : การประ�ก�ใAเค�อง}อ��Nลในf)ตประstน ( 3 )

 วท111023 : การ ดการเอกสารnวยซอฟ�แว2ประมวลผล¤ ( 3 )

 วท111024 : การใAซอฟ�แว2ตาราง¤นวณเ[อการ)เคราะ¥¦อ§ล ( 3 )

 วท111025 : การใAซอฟ�แว2ออกแบบการiเสนออjาง¨ประ�ท©ภาพ ( 3 )

 วท112021 : การสkางและการประ�ก�ใAOอ��Nล ( 3 )

  2 หมวด*ชาเฉพาะ ไ34อยก6า 90 ห7วย8ต  

2.1  )ชาªนฐาน)ชาfพ   

2.1.1 )ชาªนฐาน)ชาfพ 8หนดใYเZยน 18 หTวยVต  

 วท011005 : «�ก¬ªนฐาน ( 3 )

 วท021006 : เค¨ªนฐาน ( 3 )

 วท031007 : fว)ทยาªนฐาน ( 3 )

 วท033008 : fวเค¨ªนฐาน ( 3 )

 วท092011 : ค�ตศาสต2ªนฐาน ( 3 )

 วท102012 : การ) ยเ­อง®น ( 3 )
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2.2  )ชาเฉพาะ   

2.2.1 )ชาเฉพาะ 8หนดใYเZยน 36 หTวยVต  

 วท081381 : ความmªนฐาน)ทยาศาสต2การ3ฬา ( 2 )

 วท081382 : กาย)ภาคศาสต2และสZร)ทยา ( 3 )

 วท081383 : °ค±กภาพของ²กBกษาคณะ)ทยาศาสต2การ3ฬาและHขภาพ ( 1 )

 วท082385 : สZร)ทยาการ3ฬาและการออก8$งกาย ( 3 )

 วท082386 : �ต)ทยาการ3ฬาและการออก8$งกาย ( 3 )

 วท082387 : โภชนาการการ3ฬาและการออก8$งกาย ( 3 )

 วท082388 : fวกลศาสต2การ3ฬาและ)ทยาศาสต2การเค³อนไหวของม´ษµ ( 3 )

 วท082389 : เวชศาสต2การ3ฬาและการออก8$งกาย ( 3 )

 วท082390 : กาย�ญญา ( 2 )

 วท082391 : การ¶กสมรรถภาพทางกาย ( 3 )

 วท082446 : ความฉลาดmทางการเค³อนไหว ( 2 )

 วท083398 : ห$ก)ทยาศาสต2ในการ¶ก3ฬา ( 3 )

 วท083399 : ภาษา]งกฤษgหhบ)ชาfพ)ทยาศาสต2การ3ฬา ( 2 )

 วท083400 : การทดสอบและการประเ�นสมรรถภาพทางกาย ( 3 )

 วท083402 : นtตกรรมและเทคโนโล�ทางการ3ฬาและการออก8$งกาย ( 2 )

2.3  )ชา¸งเส¹ม]ต$กษº)ทยาเขต   

2.3.1
)ชา¸งเส¹ม]ต$กษº)ทยาเขต 8หนดใYเZยน 17
หTวยVต  

 พล063131 : การ»วยf)ตและความปลอด¼ยทาง½ ( 2 )

 วท082393 : การ¶กโดยใAแรง®าน ( 3 )

 วท083401 : การ ดโปรแกรมการออก8$งกาย ( 2 )

 วท083408 : การออก8$งกายใน½ ( 2 )

 วท083409 : การเ;น�¶กสอน¸วน°คคลและแบบกMม ( 3 )

 วท083410 : ¾ง¿ÀนนอลเทรนÁง ( 2 )

 วท084417 : การบ¹หาร ดการVจกรรม3ฬาและ²นทนาการgหhบ)ทยาศาสต2การ3ฬา ( 3 )

2.4  )ชาเ`อก ไQRอยกSา 12 หTวยVต   

2.4.1 )ชาเส¹มNกษะอาfพ ไQRอยกSา 4 หTวยVต  

 นก023089 : ²นทนาการเ[อการdฒนา°คลากรและการ ด¶กอบรมทางการ3ฬา ( 2 )

 บธ033012 : การเÃนและการตลาดªนฐานgหhบ�ประกอบการ ( 2 )

 วท072314 : มวยไทยเ[อการออก8$งกาย ( 2 )

 วท072319 : การนวดเ[อHขภาพ ( 2 )

 วท073182 : Vจกรรมทางกายเ[อHขภาวะ ( 3 )

 วท073183 : การออก8$งกายgหhบ�&งอา� ( 2 )

 วท074429 : โภชนาการการออก8$งกายเ[อHขภาพ ( 2 )
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 วท081159 : Dงคม)ทยาการ3ฬา ( 2 )

 วท081384 : โยคะ ( 2 )

 วท082394 : การdฒนา²ก3ฬาระยะยาว ( 2 )

 วท082395 : การเ;น�iการออก8$งกายแบบแอโรÄกดานÅ ( 2 )

 วท082396 : โยคะฟลาย ( 2 )

 วท082397 : การเZยนmNกษะการเค³อนไหวและdฒนาการ ( 3 )

 วท083341 : สมรรถนะ�¶กสอน3ฬา ( 2 )

 วท083354 : การนวดทางการ3ฬา ( 2 )

 วท083403 : การใY¤ปÆกษาทาง�ต)ทยาการ3ฬาและการOอสารทางการ3ฬา ( 2 )

 วท083404 : �ณ$กษณะทาง�ต)ทยาทางการ3ฬา ( 2 )

 วท083406 : การ)เคราะ¥ การแÇงÈนและความสามารถทางการ3ฬา ( 2 )

 วท083407 : Éลาpส ( 2 )

 วท083411 : การ ดการ3ฬาและการออก8$งกาย ( 3 )

 วท084415 : การออก8$งกายเ[อการÊ/ด ( 2 )

 วท084416 : โครงงานเฉพาะเ�องnาน)ทยาศาสต2การ3ฬาและการออก8$งกาย ( 2 )

 วท084418 : การออกแบบOอทาง)ทยาศาสต2การ3ฬาและการออก8$งกาย ( 2 )

 วท124074 : การDมมนาทาง)ทยาศาสต2การ3ฬาและการออก8$งกาย ( 2 )

2.4.2 )ชา3ฬา ไQRอยกSา 8 หTวยVต  

 พล032532 : การvด�น3ฬาเทน�ส ( 2 )

 พล032534 : การvด�น3ฬาแบด�นvน ( 2 )

 พล032541 : การvด�น3ฬาËงÌน ( 2 )

 พล032544 : การvด�น3ฬาSาย½ ( 2 )

 พล032568 : Nกษะ3ฬากZฑา ( 1 )

 พล032576 : Nกษะ3ฬาเทน�ส ( 1 )

 พล032577 : Nกษะ3ฬาเทเÄลเทน�ส ( 1 )

 พล032578 : Nกษะ3ฬาแบด�นvน ( 1 )

 พล032587 : Nกษะ3ฬาËงÌน ( 1 )

 พล032588 : Nกษะ3ฬาËมนาส�ก ( 1 )

 พล032596 : Nกษะ3ฬาSาย½ ( 1 )

 พล032609 : Nกษะ3ฬาโ®ค³น ( 1 )

 พล032613 : Nกษะ3ฬา=นหRาผา ( 1 )

 พล042229 : การvด�น3ฬาบาสเกตบอล ( 2 )

 พล042230 : การvด�น3ฬาÎตซอล ( 2 )

 พล042231 : การvด�น3ฬาÎตบอล ( 2 )

 พล042254 : Nกษะ3ฬาคอ2ฟบอล ( 1 )

 พล042255 : Nกษะ3ฬาแช2บอล ( 1 )
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 พล042258 : Nกษะ3ฬาบาสเกตบอล ( 1 )

 พล042262 : Nกษะ3ฬาÎตซอล ( 1 )

 พล042263 : Nกษะ3ฬาÎตบอล ( 1 )

 พล042265 : Nกษะ3ฬาเÏอพาย ( 1 )

 พล042266 : Nกษะ3ฬาวอลเลµบอล ( 1 )

 พล042268 : Nกษะ3ฬาฮอกÑ ( 1 )

 พล044272 : Nกษะ3ฬาเทคบอล ( 1 )

 พล044274 : Nกษะ3ฬาจานÒอน ( 1 )

 พล052392 : Nกษะ3ฬามวยไทย ( 1 )

 พล052393 : Nกษะ3ฬาเซ�กตะกkอ ( 1 )

 พล052394 : Nกษะ3ฬากระÓกระบอง ( 1 )

 พล062125 : Nกษะ3ฬาแอโรÄกดานÅ ( 1 )

 พล062126 : Nกษะ3ฬาเปตอง ( 1 )

 พล072165 : Nกษะ3ฬา�½ ( 1 )

 พล072168 : การละเÔนªนเ}องของไทย ( 1 )

 พล072170 : เกมและเกมi ( 1 )

 พล073164 : ²นทนาการและ�ายdกแรม ( 2 )

2.5  )ชา¶กประสบการº)ชาfพ   

2.5.1
กMม)ชา¶กประสบการº)ชาfพ 8หนดใYเZยน 7
หTวยVต  

 วท124070 : การเตZยม¶กประสบการº)ชาfพ)ทยาศาสต2การ3ฬาและการออก8$งกาย (
2 )

 วท124071 : การ¶กประสบการº)ชาfพ)ทยาศาสต2การ3ฬาและการออก8$งกาย ( 5 )

  3 หมวด*ชาเ>อกเส@ ไ34อยก6า 6 ห7าวย8ต  

3.1
หมวด)ชาเ`อกเสZ²กBกษาสามารถเ`อกเZยนราย)ชาของÕก
คณะ \เÖดสอนในห$ก&ตรระ×บป¹ญญาตZของมหา)ทยา$ย  

 พล032580 : Nกษะ3ฬา�น กØ$ต ( 1 )

 พล032599 : Nกษะ3ฬาÙดบอล ( 1 )
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