
แสดงโครงส(างห+ก-ตร
!อห$ก&ตร : )ทยาศาสตร/ณ1ต (การ2งเส5มและ:ฒนา=ขภาพ)

เAนห$ก&ตร : 4 B เCมใEBการFกษา :  2568

HงIด : 
คณะ)ทยาศาสตLการMฬาและ=ขภาพ สาขา)ชาการ2งเส5มและ:ฒนา
=ขภาพ

!"บ $อ    

  1 หมวด*ชา-กษา0วไป ไ34อยก6า 24 ห7วย8ต  

1.1  กPม)ชาQกษะภาษาและการRอสาร ไTUอยกVา 9 หWวยYต   

1.1.1 )ชา/งZบ \หนดใ]เ^ยน 6 หWวยYต  

 มศ041017 : ภาษาไทยเ_อการRอสารในศตวรรษ` 21 ( 3 )

 มศ051065 : ภาษาaงกฤษเ_อการRอสารในHงคมโลก ( 3 )

1.1.2 )ชาเdอก ไTUอยกVา 3 หWวยYต  

 มศ041018 : วาทการ ( 3 )

 มศ042019 : eมมองภาษาจากวรรณกรรม ( 3 )

 มศ042020 : การเgยนเ_อ:ฒนาอาhพ ( 3 )

 มศ052066 : ห$กการใEภาษาaงกฤษ ( 3 )

 มศ052067 : ภาษาaงกฤษiหjบการMฬา ( 3 )

 มศ052068 : ภาษาaงกฤษiหjบการkเสนออlางสmางสรรn ( 3 )

 มศ052069 : ภาษาaงกฤษเ_อการเ^ยนopวยตนเอง ( 3 )

 มศ052070 : ภาษาaงกฤษqานRอ/นเrง ( 3 )

 มศ052071 : การsานภาษาaงกฤษเ_อความ/นเrง ( 3 )

 มศ052072 : ภาษาaงกฤษiหjบการเgยนในh)ตประuvน ( 3 )

 มศ052073 : ภาษาaงกฤษเ_อการสwครงาน ( 3 )

 มศ052074 : ภาษาaงกฤษเ_อการเต^ยมxวสอบ ( 3 )

 มศ072019 : ภาษาyนเ_อการRอสาร ( 3 )

 มศ082004 : ภาษามลาzเ_อการRอสาร ( 3 )

 มศ092005 : ภาษาฝ|งเศสเ_อการRอสาร ( 3 )

1.2
 กPม)ชาการ:ฒนาตนเองและการใEh)ตในHงคม ไTUอยกVา
6 หWวยYต   

1.2.1 )ชา/งZบ \หนดใ]เ^ยน 3 หWวยYต  

 สศ021011 : คนMฬา})~พลเ�องสmางสรรn ( 3 )

1.2.2 )ชาเdอก ไTUอยกVา 3 หWวยYต  

 สศ001005 : สม�ลh)ต ( 3 )

 สศ001007 : ความ=ขและ�ณ�าของh)ต ( 0 )
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 สศ021012 : พลvตทางการMฬา ( 3 )

 สศ021013 : vย�นสmางxว ( 3 )

 สศ021014 : อาเ�ยนIบHงคมโลก ( 3 )

 สศ021015 : การเAน�ประกอบการสwยใหT ( 3 )

 สศ022016 : พลเ�อง�ณภาพ ( 3 )

 สศ041003 : กฎหมายWาoiหjบh)ต ( 3 )

 สศ051005 : เศรษฐศาสตLเ_อการ�เ�นh)ต`� ( 3 )

 สศ081001 : สารสนเทศเ_อการFกษา�นค�า ( 3 )

1.3
 กPม)ชาการ�ดและoเ�าQนการเป�ยนแปลงใน�ค��Qล ไT
UอยกVา 9 หWวยYต   

1.3.1 ห�)ชาค�ตศาสตLIบการ�ด ไTUอยกVา 3 หWวยYต  

 วท091009 : การ�ดและการxด�นใจ ( 3 )

 วท091010 : ค�ตศาสตLในh)ตประuvน ( 3 )

 วท101011 : ส��ในh)ตประuvน ( 3 )

1.3.2
ห�)ชา)ทยาศาสตLIบการoเ�าQนการเป�ยนแปลง ไT
UอยกVา 3 หWวยYต  

 วท051003 : )ทยาศาสตLในโลกอนาคต ( 3 )

 วท051004 : )ทยาศาสตLIบ)~h)ตใหT ( 3 )

 วท061006 : jก��งแวด�อม ( 3 )

1.3.3 ห�)ชาเทคโนโล���Qล ไTUอยกVา 3 หWวยYต  

 วท111020 : QกษะความเAนพลเ�อง��Qล ( 3 )

 วท111023 : การ�ดการเอกสารpวยซอฟ�แวLประมวลผล¡ ( 3 )

 วท111024 : การใEซอฟ�แวLตาราง¡นวณเ_อการ)เคราะ¢£อ¤ล ( 3 )

 วท111025 : การใEซอฟ�แวLออกแบบการkเสนออlาง¥ประ�ท¦ภาพ ( 3 )

 วท112021 : การสmางและการประ�ก�ใERอ��Qล ( 3 )

 วท112022 : การประ�ก�ใEเค§อง�อ��Qลในh)ตประuvน ( 3 )

  2 หมวด*ชาเฉพาะ ไ34อยก6า 90 ห7วย8ต  

2.1  )ชา¨นฐาน   

2.1.1 )ชา¨นฐาน \หนดใ]เ^ยน 18 หWวยYต  

 วท011005 : ©�กª¨นฐาน ( 3 )

 วท021006 : เค¥¨นฐาน ( 3 )

 วท031007 : hว)ทยา¨นฐาน ( 3 )

 วท033008 : hวเค¥¨นฐาน ( 3 )

 วท092011 : ค�ตศาสตL¨นฐาน ( 3 )

 วท102012 : การ)�ยเ«อง¬น ( 3 )

2.2  กPม)ชาhพ \หนดใหเ^ยน 65 หWวยYต   

2.2.1 )ชาhพ/งZบ \หนดใ]เ^ยน 47 หWวยYต  
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 วท071311 : กาย)ภาคและส^ร)ทยา ( 3 )

 วท071312 : ส^ร)ทยาการออก\$งกาย ( 3 )

 วท071313 : การ2งเส5มและ:ฒนา=ขภาพตามvย ( 3 )

 วท072315 : Rอและเทคโนโล�สารสนเทศpานการ2งเส5ม=ขภาพ ( 2 )

 วท072316 : การควบ�มและ­องIนโรค ( 3 )

 วท072317 : พฤ�กรรม=ขภาพ ( 3 )

 วท072318 : เพศ)~Fกษา ( 2 )

 วท072319 : การนวดเ_อ=ขภาพ ( 2 )

 วท072320 : ความฉลาดoทาง=ขภาพ ( 3 )

 วท072321 : =ขภาพ�ต ( 2 )

 วท073182 : Yจกรรมทางกายเ_อ=ขภาวะ ( 3 )

 วท073334 : การvดและประเ¯น=ขภาพ ( 3 )

 วท073335 : การ�ดโปรแกรมการออก\$งกายเ_อ=ขภาพ ( 3 )

 วท073336 : °นทนาการiหjบการ2งเส5ม=ขภาพ ( 2 )

 วท073337 : การ2งเส5มและ:ฒนา=ขภาพ±มชน ( 3 )

 วท073338 : การ�ดการโภชนาการเ_อ=ขภาพ ( 3 )

 วท073339 : การRอสารและใ]¡ป²กษาทาง=ขภาพเ«อง¬น ( 3 )

 วท074353 : กฎหมายและจ5ยธรรม`เ´ยว£องIบการ2งเส5ม=ขภาพ ( 2 )

2.2.2 )ชา2งเส5มaต$กษµ)ทยาเขต ไTUอยกVา 6 หWวยYต  

 วท073340 : นvตกรรมและเทคโนโล�ทางการ2งเส5ม=ขภาพ ( 2 )

 วท073341 : การ)�ยทางการ2งเส5มและ:ฒนา=ขภาพ ( 2 )

 วท124075 : การHมมนาทางการ2งเส5มและ:ฒนา=ขภาพ ( 2 )

2.2.3 )ชา2งเส5มQกษะอาhพ ไTUอยกVา 12 หWวยYต  

 พล002056 : ¶ลปะการ­องIนxว ( 1 )

 พล032575 : QกษะMฬาเทคvนโด ( 1 )

 พล032577 : QกษะMฬาเทเ·ลเทน�ส ( 1 )

 พล032578 : QกษะMฬาแบด¯นxน ( 1 )

 พล032587 : QกษะMฬา¸ง¹น ( 1 )

 พล032596 : QกษะMฬาVายº ( 1 )

 พล032604 : QกษะMฬาคาราเ¬-โด ( 1 )

 พล032614 : QกษะMฬาเพาะกาย ( 1 )

 พล042258 : QกษะMฬาบาสเกตบอล ( 1 )

 พล042266 : QกษะMฬาวอลเล»บอล ( 1 )

 พล052391 : QกษะMฬาดาบไทย ( 1 )

 พล052392 : QกษะMฬามวยไทย ( 1 )

 พล062126 : QกษะMฬาเปตอง ( 1 )
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 พล063131 : การ¼วยh)ตและความปลอด½ยทางº ( 2 )

 พล072168 : การละเ¾น¨นเ�องของไทย ( 1 )

 พล073164 : °นทนาการและ�าย:กแรม ( 2 )

 มศ052094 : ภาษาaงกฤษiหjบการ2งเส5ม=ขภาพ ( 2 )

 วท072206 : โยคะเ_อ=ขภาพ ( 2 )

 วท072213 : มรณFกษา ( 2 )

 วท072322 : แอโร·กดาน¿ ( 2 )

 วท072324 : Àลาศเ_อ=ขภาพ ( 2 )

 วท072325 : ¨นฐานการเคÁอนไหวÂางกายเ_อ=ขภาพ ( 2 )

 วท072326 : สปาเ_อ=ขภาพและความงาม ( 2 )

 วท072327 : แพท»ทางเdอก ( 2 )

 วท072328 : ผÃต½ณÄ=ขภาพ ( 2 )

 วท072329 : การปฐมพยาบาล ( 2 )

 วท072330 : =ขภาพ�งแวด�อม ( 2 )

 วท072331 : ยาและสารเสพ�ด ( 2 )

 วท073216 : โภชนาการ�&งอา� ( 2 )

 วท073342 : การออก\$งกายiหjบ�&งอา� ( 2 )

 วท073343 : เค§อง�อและÅปกรµเ_อเส5มสmางสมรรถภาพทางกาย ( 2 )

 วท073344 : การออก\$งกายและMฬาเ_อ2งเส5ม=ขภาพ ( 2 )

 วท073345 : �kการออก\$งกายเ_อ=ขภาพ ( 2 )

 วท073347 : การออก\$งกายและการÇ/ดทางº ( 2 )

 วท073348 : การÈแล=ขภาพ�&งอา� ( 2 )

 วท073349 : การ2งเส5ม=ขภาพ�&งอา� ( 2 )

 วท073350 : ¨นฐานการ:ฒนาแอพพÃเคÉนเ_อการ2งเส5ม=ขภาพ ( 3 )

 วท073351 : การออก\$งกายเ_อการÇ/ดเ«อง¬น ( 3 )

 วท073352 : การบ5หาร�ดการÊน»2งเส5ม=ขภาพ ( 2 )

 วท074217 : การFกษารายกรËpาน=ขภาพ ( 2 )

 วท081383 : ÌคÃกภาพของ°กFกษาคณะ)ทยาศาสตLการMฬาและ=ขภาพ ( 1 )

2.3  กPม)ชาÍกประสบการµ)ชาhพ   

2.3.1
กPม)ชาÍกประสบการµ)ชาhพ \หนดใ]เ^ยน 7
หWวยYต  

 วท124068 : Íกประสบการµการ2งเส5มและ:ฒนา=ขภาพ 1 ( 2 )

 วท124069 : Íกประสบการµการ2งเส5มและ:ฒนา=ขภาพ 2 ( 5 )

  3 หมวด*ชาเ>อกเส@ ไ34อยก6า 6 ห7วย8ต  

3.1
หมวด)ชาเdอกเส^°กFกษาสามารถเdอกเ^ยนราย)ชาของÎก
คณะ `เÏดสอนในห$ก&ตรระÐบป5ญญาต^ของมหา)ทยา$ย  
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