
0016-ผศ.วรากร วาร ีจาํนวน 20 คาบ/สปัดาห ์

วนั
คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ 4 คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ 8 คาบ 9

คาบ 
10

08.30-
09.30

09.30-
10.30

10.30-
11.30

11.30-
12.30

12.30-
13.30

13.30-
14.30

14.30-
15.30

15.30-
16.30

16.30-
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17.30-
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จนัทร ์ SC
022,0942
0016
0006

SC
022,0942
0016
0006

SC
022,0942
0016
0006

SC
022,0942
0016
0006

SC 
026,0942
0016
0004

SC
026,0942
0016
0004

องัคาร SC
025,0931
0016
0003

SC
025,0931
0016
0003

SC
025,0931
0016
0003

พุธ SC 
024,0942
0016
0008

SC
024,0942
0016
0008

SC
024,0942
0016
0008

SC
023,0942
0016
0007

SC
023,0942
0016
0007

พฤหสับดี

ศกุร ์ SC
009,0977
0006,0012
0014,0015
0016,0017
0008

SC
009,0977
0006,0012
0014,0015
0016,0017
0008

SC
009,0977
0006,0012
0014,0015
0016,0017
0008

SC
009,0977
0006,0012
0014,0015
0016,0017
0008

SC
009,0977
0006,0012
0014,0015
0016,0017
0008

SC
009,0977
0006,0012
0014,0015
0016,0017
0008

====== รายวชิา =====
SC 022 วท 073182 กจิกรรมทางกายเพืŕอสขุภาวะ
SC 026 วท 072212 เพศศกึษาและชวีติครอบครวั
SC 025 วท 081359 โยคะ
SC 024 วท 124067 การสมัมนาทางการสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพ
SC 023 วท 072159 ความรอบรูท้างสขุภาพ
SC 009 วท 124068 ฝึกประสบการณก์ารสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพ 1

====== อาจารย ์======
0016 ผศ.วรากร วาร ี
0006 อ.ดร.เมมุน ซตัตาร ์
0012 ผศ.ศิรพิร มยะกลุ
0014 อ.ชนินทน์รา ใจดี
0015 อ.สภุาวด ีจอดนาค
0017 อ.วนัิย แกว้นอ้ย

===== หอ้งเรยีน ======
0942 หอ้งปฏบิตักิารคอมพวิเตอร ์
คณะวทิยาศาสตรฯ์
0931 หอ้งโยคะ
0977 หอ้งเรยีนอจัฉรยิะ

====== นักศกึษา ======
0006 วท.บ.การสง่เสรมิและพฒันา
สขุภาพ ปี2
0004 วท.บ.วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและ
ออกกาํลงักาย ปี4
0003 วท.บ.วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและ
ออกกาํลงักาย ปี2
0008 วท.บ.การสง่เสรมิและพฒันา
สขุภาพ ปี4
0007 วท.บ.การสง่เสรมิและพฒันา
สขุภาพ ปี3
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