
 

 

 
 

รายงานผลการปฏบิัติงานตาม 
แผนปฏิบัติราชการคณะวิทยาศาสตรก์ารกีฬาและสุขภาพ 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตยะลา 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

ครั้งที่ ๒ (1 ตุลาคม 2566 – ๓๐ กันยายน 2567) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วทิยาเขตยะลา 
กระทรวงการทอ่งเที่ยวและกีฬา 
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ประเด็นการพัฒนาที่ 1 การพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษา     

เป้าประสงค์  บัณฑิตมีคุณภาพและมีทักษะทางวิชาชีพ 
ตัวช้ีวัดเป้าประสงค์  

1. ร้อยละของบัณฑิตที่ได้งานทำหรือประกอบอาชีพอิสระภายใน 1 ปี (ร้อยละ 100)  
2. ระดับคุณภาพบัณฑิตตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (ระดับคุณภาพมาก

ที่สุด) 
แนวทางการพัฒนา 

1. พัฒนาหลักสูตรปริญญาตรีทางวิชาการเป็นหลักสูตรปริญญาตรีทางปฏิบัติการ 
2. พัฒนาห้องปฏิบัติการทางวิชาชีพให้เป็นไปตามข้อกำหนดของหลักสูตร 
3. ส่งเสริมและสนับสนุนการสร้างคุณลักษณะและทักษะที่ สำคัญในการใช้ชีวิตและทำงานในศตวรรษที่ 21 

โครงการ/กิจกรรม 
1. โครงการปรับพ้ืนฐานสำหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
2. โครงการสนับสนุนการสร้างผลงานสิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรมด้านกีฬาและสุขภาพ 

 3.  โครงการส่งเสริมพัฒนาทักษะด้านวิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
 4.  โครงการฝึกประสบการณ์วิชาชีพนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
 5.  โครงการพัฒนาทักษะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารสำหรับวิชาชีพ 
 6.  โครงการสนับสนุนการทำเอกสารประกอบการสอนรายวิชาการส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพตามวัย 
 7.  โครงการเตรียมความพร้อมสู่วัยทำงานและอำลานักศึกษา คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
 8.  โครงการยินดีกับความสำเร็จของรุ่นพ่ีคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
 9.  โครงการสานสัมพันธ์ฉันพ่ีน้อง คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
 10. โครงการจัดซื้อสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 

ตัวชี้วัด  
ค่าเป้าหมายตัวชี้วัด ผลการปฏิบัตงิาน 

หน่วยนับ พ.ศ. 2567 (1 ต.ค. ๖6 – 30 ก.ย. 67) 

1. จำนวนหล ักส ูตรปร ิญญาตร ีทาง
ปฏิบัติการของคณะวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและสุขภาพ 

หลักสูตร - ดำเนินงานปีงบประมาณ 2570 

2. ร้อยละของห้องปฏิบัติการทางวิชาชพี
ตามข้อกำหนดของหลักสูตร 

ร้อยละ - ดำเนินงานปีงบประมาณ 2568 

3. จำนวนโครงการ/กิจกรรมพัฒนา
ความรู้ความสามารถทางภาษาอังกฤษ  

โครงการ/
กิจกรรม 

1 คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มี 
โครงการให้ความรู้ความสามารถทาง
ภาษาอังกฤษ จำนวน 1 โครงการ 

4. ร้อยละของนักศึกษาชั้นปีสุดท้ายที่
สอบผ่านภาษาอังกฤษตามเกณฑ์ที่กำหนด 

ร้อยละ 55 คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มี
นักศึกษาชัน้ปีสดุท้ายที่สอบผ่าน
ภาษาอังกฤษตามเกณฑ์ที่กำหนด มีจำนวน 
22 คน คิดเป็นร้อยละ 43.14 จาก
นักศึกษาจำนวน ทั้งหมด 51 คน 
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ตัวชี้วัด  
ค่าเป้าหมายตัวชี้วัด ผลการปฏิบัตงิาน 

หน่วยนับ พ.ศ. 2567 (1 ต.ค. ๖6 – 30 ก.ย. 67) 

5. จำนวนโครงการ/กิจกรรมพัฒนา
ทักษะความเข้าใจและใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัล(Digital Literacy) 

โครงการ/
กิจกรรม 

1 คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มี 
โครงการพัฒนาทักษะความเข้าใจและใช้
เทคโนโลยดีิจิทัล Digital Literacy 1 
โครงการ  

6. ร้อยละของนักศึกษาชั้นปีสุดท้ายที่
สอบผ ่านการว ัดความเข ้าใจและใช้
เทคโนโลย ีด ิจ ิท ัล (Digital Literacy) 
ตามเกณฑ์ที่กำหนด 

ร้อยละ - ดำเนินงานปีงบประมาณ 2568 

7. ร้อยละของผลการประเมินคุณภาพ
การศึกษาภายในระดับหลักสูตรของ
มหาวิทยาลัยที่อยู่ใน ระดับคุณภาพดีขึ้นไป 

ร้อยละ 95 คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  
มีการเปิดการเรียนการสอน จำนวน 2 
หลักสูตร 
-สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก
กำลังกาย ผลคะแนนประเมิน 3.62 
ร้อยละของผลการประเมินคุณภาพการศึกษา
ภายในระดับหลักสูตร  
สาขาการสง่เสริมและพฒันาสุขภาพ ผล
คะแนนประเมิน 3.51 
ร้อยละของผลการประเมินคุณภาพการศึกษา
ภายในระดับหลักสูตร มีระดับคณุภาพดีขึ้น 
คิดเป็นร้อยละ 100 

8. ร้อยละของผลการประเมินคุณภาพ
การศึกษาภายในระดับคณะ ของวิทยา
เขต ที่อยู่ในระดับคุณภาพดีขึ้นไป 

ร้อยละ 95 ร้อยละของผลการประเมินคุณภาพการศึกษา
ภายในระดับคณะ ของวิทยาเขต มีค่าเฉลี่ย 
3.97 อยู่ในระดับคุณภาพดี คิดเป็นร้อยละ 
100 

9. ร้อยละของบัณฑิตที ่ได้งานทำหรือ
ประกอบอาชีพอิสระภายใน 1 ปี 

ร้อยละ 100 คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  
ที่จบการศึกษา (รหัส 62) ทีจ่บการศึกษา    
ปีการศึกษา 2565 ได้งานทำหรือประกอบ
อาชีพอิสระ ภายใน 1 ปี หลังสำเร็จ
การศึกษา จำนวนทัง้หมด 58 คน คิดเป็น
ร้อยละ 100 

10. ระดับคุณภาพบัณฑิตตามกรอบ
มาตรฐานค ุณว ุฒ ิระด ับอ ุดมศ ึกษา
แห่งชาติระดับคุณภาพมากที่สุด 

ระดับ มากที่สุด คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  
มีความพึงพอใจของผู้ใช้บัณฑิตที่มีต่อคุณภาพ
บัณฑิต มีค่าเฉลี่ย 4.62 อยู่ในระดับคุณภาพ 
มากที่สุด 
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จากตารางประเด็นการพัฒนาที่ 1 การพัฒนาคุณภาพการจัดศึกษา มีตัวชี้วัดความสำเร็จทั้งหมด    
10 ตัวชี้วัด ผลการดำเนินงานในรอบ 12 เดือน พบว่า ดำเนินการปฏิบัติงานตัวชี้วัดที่ บรรลุเป้าหมาย จำนวน 
6 ตัวชี้วัด ดำเนินการปฏิบัติงานตัวชี้วัดที่ไม่บรรลุเป้าหมาย จำนวน 1 ตัวชี้วัด และตัวชี้วัดทีไม่ได้กำหนดค่า
เป้าหมาย มีจำนวน 3 ตัวชี้วัด ดังนี้ 

1. ตัวชี้วัดที่ 3. จำนวนโครงการ/กิจกรรมพัฒนาความรู้ความสามารถทางภาษาอังกฤษ  
2. ตัวชี้วัดที่ 5. จำนวนโครงการ/กิจกรรมพัฒนาทักษะความเข้าใจและใช้เทคโนโลยีดิจิทัล      

(Digital Literacy) 

3. ตัวชี้วัดที่ 4. ร้อยละของนักศึกษาชั้นปีสุดท้ายที่สอบผ่านภาษาอังกฤษตามเกณฑ์ท่ีกำหนด 
4. ตัวชี้วัดที่ 7. ร้อยละของผลการประเมินคุณภาพการศึกษาภายในระดับหลักสูตรของมหาวิทยาลัย 

ที่อยู่ในระดับคุณภาพดีข้ึนไป  

5. ตัวชี้วัดที่ 8. ร้อยละของผลการประเมินคุณภาพการศึกษาภายในระดับคณะ ของวิทยาเขต ที่อยู่ 

ในระดับคุณภาพดีข้ึนไป 

6. ตัวชี้วัดที่ 9. ร้อยละของบัณฑิตที่ได้งานทำหรือประกอบอาชีพอิสระภายใน 1 ปี 
7. ตัวชี้วัดที่ 10. ระดับคุณภาพบัณฑิตตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติระดับ 

คุณภาพมากที่สุด 

ตัวช้ีวัดทีไมไ่ด้กำหนดค่าเป้าหมาย มีจำนวน 3 ตัวช้ีวัด ดังนี้ 

1. ตัวชี้วัดที่ 1. จำนวนหลักสูตรปริญญาตรีทางปฏิบัติการของคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและ 

สุขภาพ 

2. ตัวชี้วัดที่  2. ร้อยละของห้องปฏิบัติการทางวิชาชีพตามข้อกำหนดของหลักสูตร 
3. ตัวชี้วัดที่ 6. ร้อยละของนักศึกษาชั้นปีสุดท้ายที่สอบผ่านการวัดความเข้าใจและใช้เทคโนโลยี 

ดิจิทัล (Digital Literacy) ตามเกณฑ์ท่ีกำหนด 
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ประเด็นการพัฒนาที่ 2 การพัฒนาด้านการวิจัยและนวัตกรรม 
 

เป้าประสงค์  ผลงานวิจัยหรือนวัตกรรมด้านศาสตร์การกีฬาที่นำไปใช้ประโยชน์ 
ตัวช้ีวัดเป้าประสงค์  

1. ร้อยละของผลงานวิจัยและนวัตกรรมด้านศาสตร์การกีฬาที่นำไปใช้ประโยชน์ (ร้อยละ 100) 
2. ร้อยละของผลงานวิจัยและนวัตกรรมด้านศาสตร์การกีฬาที่ได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่ในระดับชาติ

หรือนานาชาติ (ไม่น้อยกว่าร้อยละ 85) 
แนวทางการพัฒนา  

1. ส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพอาจารย์ประจำให้มีองค์ความรู้ด้านการวิจัยและนวัตกรรม 
2. ส่งเสริมให้อาจารย์ประจำได้รับทุนสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอกและสนับสนุนงบประมาณการ

สร้างงานวิจัยและนวัตกรรม  
3. ส่งเสริมและสนับสนุนการนำไปใช้ประโยชน์หรือการตีพิมพ์เผยแพร่ผลงานวิจัยและนวัตกรรมใน

ระดับชาติหรือ นานาชาติ 
โครงการ/กิจกรรม 
 1. โครงการวิจัยเรื่อง การศึกษาความจำเป็นและแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต
สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกายคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตยะลา 
 2. โครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาการส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพ    
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตยะลา 
 3. โครงการวิจัยเรื่อง ผลของการอดอาหารในเดือนรอมฎอนต่อพฤติกรรมการบริโภคและการ
ตอบสนองทางด้านสรีรวิทยาในนักกีฬาปันจักสีลัต 
 4. โครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนากลยุทธ์การดำเนินงานตามแนวทางการพัฒนากีฬาเป็นเลิศของสมาคมกีฬา
ซอฟท์เทนนิสแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2567 – 2571 
 5. โครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มโปรตีนเสรมิกรดมาสลนิกพร้อมชนสำหรบัผู้สูงอายุ 
 

ตัวชี้วัด 
ค่าเป้าหมายตัวชี้วัด ผลการปฏิบัตงิาน 

หน่วยนับ พ.ศ. 256๗  (1 ต.ค. ๖6 – 30 ก.ย. 67) 
1. ร้อยละของอาจารย์ประจำทีไ่ด้รับการ
พัฒนาศักยภาพด้านการวิจัยและนวัตกรรม
เพิ่มข้ึนทุกปี 

ร้อยละ 85 คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
มีอาจารย์ประจำคณะวทิยาศาสตร์การ
กีฬาและสุขภาพจำนวน 14 คน ที่ได้รบั
การพัฒนาศักยภาพด้านการวิจยัและ
นวัตกรรม การตีพิมพ์และเผยแพร่
ผลงานวิจัย จำนวน 14 คน คิดเป็นร้อย
ละ 100 

2. จำนวนงานวิจัยและนวัตกรรมด้านศาสตร์
การกีฬา 

เร่ือง/ชิ้นงาน 2 คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
มีจำนวนงานวิจัยและนวัตกรรม 
ด้านศาสตร์การกีฬา จำนวน 3 เร่ือง 
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ตัวชี้วัด 
ค่าเป้าหมายตัวชี้วัด ผลการปฏิบัตงิาน 

หน่วยนับ พ.ศ. 256๗  (1 ต.ค. ๖6 – 30 ก.ย. 67) 
3. จำนวนงานวิจัยและ นวัตกรรมด้านอ่ืนๆ เร่ือง/ชิ้นงาน 2 คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 

มีจำนวนงานวิจัยและนวัตกรรมด้าน
อ่ืนๆ จำนวน 2 เรื่อง 

4. ร้อยละของผลงานวิจัยและนวัตกรรม 
ด้านศาสตร์การกีฬาทีน่ำไปใช้ประโยชน์ 

ร้อยละ 100 คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
มี จำนวนวิจัยทัง้หมด 4 เร่ือง แยกเป็น
งานวิจยัและนวัตกรรมด้านศาสตร์การ
กีฬาที่นำไปใช้ประโยชน์ จำนวน 4 เรื่อง 
คิดเป็นร้อยละ 100 

5. ร้อยละของผลงานวิจัยและนวัตกรรม 
ด้านศาสตร์การกีฬาทีไ่ด้รับการตีพิมพ์
เผยแพร่ในระดับชาติหรือนานาชาติ 

ร้อยละ 85 คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
มี จำนวนวิจัยทัง้หมด 7 เร่ือง แยกเป็น
งานวิจยัและนวัตกรรมด้านศาสตร์การ
กีฬาที่ได้รบัการตีพิมพ์เผยแพร่ใน
ระดับชาติหรือนานาชาติจำนวน 4 เรื่อง 
คิดเป็นร้อยละ 100 

 

 จากตารางประเด็นการพัฒนาที่ 2 การพัฒนาด้านการวิจัยและนวัตกรรม มีตัวชี ้ว ัดทั ้งหมด           
5 ตัวชี้วัด ผลการดำเนินในรอบ 12 เดือน พบว่า ตัวชี้วัดที่บรรลุเป้าหมาย จำนวน 5 ตัวชี้วัด ดังนี้ 

1. ตัวชี้วัดที่ 1 ร้อยละของอาจารย์ประจำที่ได้รับการพัฒนาศักยภาพด้านการวิจัยและนวัตกรรม 
เพ่ิมข้ึนทุกปี 

2. ตัวชี้วัดที่ 2 จำนวนงานวิจัยและนวัตกรรมด้านศาสตร์การกีฬา 
3. ตัวชี้วัดที่ 3 จำนวนงานวิจัยและ นวัตกรรมด้านอ่ืนๆ 
4. ตัวชี้วัดที่ 4 ร้อยละของผลงานวิจัยและนวัตกรรมด้านศาสตร์การกีฬาที่นำไปใช้ประโยชน์ 
5. ตัวชี้วัดที่ 5 ร้อยละของผลงานวิจัยและนวัตกรรมด้านศาสตร์การกีฬาที่ได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่ 

ในระดับชาติหรือนานาชาติ 
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ประเด็นการพัฒนาที่ 3 การบริการวิชาการแก่สังคม       

เป้าประสงค์  เด็ก เยาวชน และประชาชนออกกำลังกาย เล่นกีฬาและนันทนาการเพ่ิมข้ึนนำไปสู่การมีสุข
ภาวะที่ดี 
ตัวช้ีวัดเป้าประสงค์ 

1. จำนวนชุมชนที่ได้รับการบริการวิชาการ (2 ชุมชน)  
2. ร้อยละของเด็ก เยาวชน และประชาชนในชุมชนเป้าหมายออกกำลังกาย เล่นกีฬา และนันทนาการ 

มีสุขภาวะที่ดี (ไม่น้อยกว่าร้อยละ 95) 
แนวทางการพัฒนา 

1. สร้างเครือข่ายความร่วมมือกับชุมชนในการให้บริการวิชาการด้านพลศึกษาและกีฬา สำหรับเด็ก 
เยาวชน และประชาชนเพื่อส่งเสริมการมีสุขภาวะที่ดี 

2. ส่งเสริมและสนับสนุนให้เด็ก เยาวชน และประชาชนได้ออกกกำลังกาย เล่นกีฬา และนันทนาการ 
ด้านความเชี่ยวชาญของคณะ 

3. ส่งเสริมและสนับสนุนการให้บริการด้านอาคารสถานที่และอุปกรณ์ทางการกีฬาเพ่ือเพ่ิมโอกาสและ
พ้ืนที่ในการออกกำลังกาย เล่นกีฬาและนันทนาการอย่างทั่วถึง 
โครงการ/กิจกรรม 
 1. โครงการบริการวิชาการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 

ตัวชี้วัด 
ค่าเป้าหมายตัวชี้วัด ผลการปฏิบัตงิาน 

หน่วยนับ พ.ศ. 256๗  (1 ต.ค. ๖6 – 30 ก.ย. 67) 
1. จำนวนชุมชนทีไ่ด้รับการบรกิารวิชาการ ชุมชน 2 คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 

ได้ไปบริการวิชาการแก่ชุมชน และมี
ชุมชนรบัการบริการวชิาการ จำนวน 20 
ชุมชน 

2. ร้อยละของเด็ก เยาวชน และประชาชนใน
ชุมชนเป้าหมายออกกำลังกายเล่นกีฬา และ
นันทนาการ มสีุขภาวะทีด่ ี

ร้อยละ 95 ร้อยละของเด็ก เยาวชน และประชาชน
ในชุมชนเป้าหมายออกกำลังกายเล่น
กีฬา และนันทนาการ มีสุขภาวะที่ดี 
ร้อยละ 100  

3. จำนวนผู้รับบริการทางวชิาการ คน 10,800 คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
มีจำนวนผู้รับบริการทางวชิาการ จำนวน 
15,141 คน 

4. จำนวนผู้รับบริการดา้นอาคารสถานที่และ
อุปกรณ์ทางการกีฬา 

คน 10,800 คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
จำนวนผู้รับบริการด้านอาคารสถานที่
และอุปกรณ์ทางการกีฬา จำนวน 
15,141 คน 

5. ระดับความพึงพอใจของผู้รับบริการ     ระดับ มากที่สุด ระดับความพงึพอใจของผู้รับบรกิาร 
มากที่สุด 
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จากประเด็นการพัฒนาที่ 3 การบริการวิชาการแก่สังคม มีตัวชี้วัดความสำเร็จทั้งหมด 5 ตัวชี้วัด  
ผลการดำเนินงานในรอบ 12 เดือน พบว่า ดำเนินการปฏิบัติงานบรรลุเป้าหมาย 5 ตัวชี้วัด ดังนี้ 

1. ตัวชี้วัดที่ 1. จำนวนชุมชนที่ได้รับการบริการวิชาการ 
2. ตัวชี้วัดที่ 2. ร้อยละของเด็ก เยาวชน และประชาชนในชุมชนเป้าหมายออกกำลังกายเล่นกีฬา  

และนันทนาการ มีสุขภาวะที่ดี 

3. ตัวชี้วัดที่ 3. จำนวนผู้รับบริการทางวิชาการ 
4. ตัวชี้วัดที่ 4. จำนวนผู้รับบริการด้านอาคารสถานที่และอุปกรณ์ทางการกีฬา 
5. ตัวชี้วัดที่ 5. ระดับความพึงพอใจของผู้รับบริการ     
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ประเด็นการพัฒนาที่ 4 การทะนุบำรุงศิลปะและวัฒนธรรม  
     

เป้าประสงค์  เด็ก เยาวชน และประชาชนได้เรียนรู้ในกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทยบนพื้นฐาน        
ทางวัฒนธรรมของท้องถิ่นและมีความภาคภูมิใจในความเป็นไทย 

ตัวช้ีวัดเป้าประสงค์ 
1. ระดับความภาคภูมิใจในความเป็นไทยของเด็ก เยาวชน และประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรมทะนุบำรุง

ศิลปะและ วัฒนธรรม (ระดับมากที่สุด)  
2. ระดับความภาคภูมิใจในความเป็นไทยของเด็ก เยาวชน และประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรม

การละเล่นพื้นบ้าน และกีฬาไทย (ระดับมากที่สุด)      

โครงการ/กิจกรรม 
 1. โครงการการละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 

ตัวชี้วัด 
ค่าเป้าหมายตัวชี้วัด ผลการปฏิบัตงิาน 

หน่วยนับ พ.ศ. 2566  (1 ต.ค. ๖5 – 30 ก.ย. 66) 
1. จำนวนกิจกรรมทะนุบำรุงศิลปะและ
วัฒนธรรม 

กิจกรรม 2 คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ
เข้าร่วมกิจกรรมทะนุบำรุงศิลปและ
วัฒนธรรม จำนวน 2 กิจกรรม คือวัน
สำคัญทางศาสนาต่างๆ 

2. ระดับความภาคภูมิใจในความเป็นไทยของเด็ก 
เยาวชน และประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรม
ทะนุบำรุงศิลปะและวัฒนธรรม 

ระดับ มากที่สุด คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ   
มีระดับความภาคภูมิใจในความเป็นไทย
ของเด็ก เยาวชน และประชาชนที่เข้าร่วม
กิจกรรมทะนุบำรุงศิลปะและวัฒนธรรม  
ระดับความภาคภูมิใจอยู่ในระดับ มาก
ที่สุด 

3. จำนวนกิจกรรมการละเลน่พืน้บ้านและกีฬา
ไทยทีไ่ด้รับการฟืน้ฟ ู

กิจกรรม 1  คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ    
มีจำนวนกิจกรรมการละเล่น พืน้บ้าน
และกีฬาไทยทีไ่ด้รับการฟืน้ฟู จำนวน 2 
กิจกรรม คือ  
กิจกรรมกที่ 1 การละเล่นพื้นบา้น  
“เสือกินวัว” 
กิจกรรมที่ 2  กีฬาไทย          
“มวยทะเล” 

4. จำนวนกิจกรรมการละเลน่พืน้บ้านและกีฬา
ไทยทีไ่ด้รับการอนุรักษ ์

กิจกรรม 1 คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ    
มีจำนวนกิจกรรมการละเล่นพืน้บ้านและ
กีฬาไทยที่ได้รับการอนุรักษ์ จำนวน 2 
กิจกรรม คือ  
กิจกรรมกที่ 1 การละเล่นพื้นบา้น  
“เสือกินวัว” 
กิจกรรมที่ 2  กีฬาไทย          
“มวยทะเล” 
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ตัวชี้วัด 
ค่าเป้าหมายตัวชี้วัด ผลการปฏิบัตงิาน 

หน่วยนับ พ.ศ. 2566  (1 ต.ค. ๖5 – 30 ก.ย. 66) 
5. จำนวนเด็ก เยาวชน และประชาชนที่เข้า
ร่วมกิจกรรมการละเล่นพื้นบา้น และกีฬาไทย 

คน 160 คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  
ได้เข้าร่วมจัดโครงการ/กิจกรรม
การละเล่นพืน้บา้น และกีฬาไทย โดยมี
เด็ก เยาวชน และประชาชนที่เข้าร่วม
กิจกรรมจำนวน 161 คน  

6. ระดับความภาคภูมิใจใน ความเป็นไทย ของเด็ก 
เยาวชน และประชาชนที่เขา้ร่วมกิจกรรม
การละเลน่พืน้บา้นและกฬีาไทย 

ระดับ มากที่สุด ระดบัความภาคภูมิใจใน ความเปน็ไทย 
ของเด็ก เยาวชน และประชาชนทีเ่ข้าร่วม
กิจกรรมการละเล่นพืน้บา้นและกฬีาไทย 
ระดบัมากทีสุ่ด ค่าเฉลี่ย 4.53 

 จากตารางประเด็นการพัฒนาที่ 4 การทะนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม การละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย      
มีตัวชี้วัดความสำเร็จทั้งหมด 12 ตัวชี้วัด ผลการดำเนินงานในรอบ 6 เดือน พบว่า ดำเนินการปฏิบัติงานบรรลุ
เป้าหมาย จำนวน 6 ตัวชี้วัด ดังนี้ 

1. ตัวชี้วัดที่ 1 จำนวนกิจกรรมทะนุบำรุงศิลปะและวัฒนธรรม 
2. ตัวชี้วัดที่ 2 ระดับความภาคภูมิใจในความเป็นไทยของเด็ก เยาวชน และประชาชนที่เข้าร่วม 

กิจกรรมทะนุบำรุงศิลปะและวัฒนธรรม 

3. ตัวชี้วัดที่ 3 จำนวนกิจกรรมการละเล่น  พ้ืนบ้านและกีฬาไทยที่ได้รับการฟ้ืนฟู 
4. ตัวชี้วัดที่ 4 จำนวนกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทยที่ได้รับการอนุรักษ์ 
5. ตัวชีว้ัดที่ 5 จำนวนเด็ก เยาวชน และประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้าน และกีฬาไทย 
6. ตัวชีว้ัดที่  6 ระดับความภาคภูมิใจใน ความเป็นไทย ของเด็ก เยาวชน และประชาชนที่เข้าร่วม 

กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทย 
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                                   ประเด็นการพัฒนาที่ 5 การพัฒนาด้านการกีฬา 
 

เป้าประสงค์ที่ 1  นักศึกษามีการพัฒนาศักยภาพด้านกีฬาสู่ระดับนานาชาติ 
ตัวช้ีวัดเป้าประสงค์  

1. ร้อยละของนักศึกษาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาระดับนานาชาติ (ร้อยละ 50)  
2. ร้อยละของนักศึกษาที่ได้รับรางวัลจากการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาระดับนานาชาติ (ร้อยละ 60)  
3. ร้อยละของนักศึกษาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาระดับนานาชาติ (ร้อยละ 20) 
4. ร้อยละของนักศึกษาที่ได้รับรางวัลจาการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาระดับนานาชาติ (ร้อยละ 40) 

แนวทางการพัฒนา  
1. ส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนานักศึกษาให้มีศักยภาพด้านกีฬาสูงสุดของแต่ละบุคคล 
2. ส่งเสริมและสนับสนุนนักศึกษาให้ได้รับการคัดเลือกเป็นตัวแทนทีมชาติไทยในการเข้าร่วมการ

แข่งขันกีฬาในระดับนานาชาติ 
โครงการ/กิจกรรม     ไม่มีโครงการ 

ตัวชี้วัด 
ค่าเป้าหมายตัวชี้วัด ผลการปฏิบัตงิาน 

หน่วยนับ พ.ศ. 256๗  (1 ต.ค. ๖6 – 30 ก.ย. 67) 
๑. ร้อยละของนักศึกษา ที่ผ่านเกณฑ์
การทดสอบสมรรถภาพทางกายใน
ระดับดีมาก 

ร้อยละ 95 ไม่มี 

2. ร้อยละของนักศึกษาที่เข้าร่วมการ
แข่งขันกีฬาระดับชาต ิ

ร้อยละ 50 ไม่มี 

๓. ร้อยละของนักศึกษาที่ได้รับรางวัล
จากการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬา
ระดับชาต ิ

ร้อยละ 60 ไม่มี 

4. ร้อยละของนักศึกษาที่เข้าร่วมการ
แข่งขันกีฬาระดับนานาชาต ิ

ร้อยละ 20 ไม่มี 

๕. ร้อยละของนักศึกษาที่ได้รับรางวัล
จากการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาระดับ 
นานาชาติ  

ร้อยละ 40 ไม่มี 

  

          จากตารางประเด็นการพัฒนาที่ 5 การพัฒนาด้านการกีฬา เป้าประสงค์ที่ 1 นักศึกษามีการพัฒนา
ศักยภาพด้านกีฬาสู่ระดับนานาชาติ มีตัวชี้วัดความสำเร็จทั้งหมด 5 ตัวชี้วัด ผลการดำเนนิงานในรอบ 12 
เดือน พบว่า ตัวชี้วัดที่ไม่บรรลุเป้าหมาย จำนวน 5 ตัวชี้วัด ดังนี้ 

1. ตัวชี้วัดที่ 1 ร้อยละของนักศึกษา ที่ผ่านเกณฑ์การทดสอบสมรรถภาพทางกายในระดับดีมาก 
2. ตัวชี้วัดที่ 2  ร้อยละของนักศึกษาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาระดับชาติ 
3. ตัวชี้วัดที่ 3  ร้อยละของนักศึกษาที่ได้รับรางวัลจากการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาระดับชาติ 
1. ตัวชี้วัดที่ 4 ร้อยละของนักศึกษาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาระดับนานาชาติ 
2. ตัวชี้วัดที่ 5 ร้อยละของนักศึกษาที่ได้รับรางวัลจากการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาระดับ นานาชาติ 
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เป้าประสงค์ ที่ 2  บุคลากรด้านการกีฬาได้รับการพัฒนาศักยภาพเพ่ิมข้ึน 
ตัวช้ีวัดเป้าประสงค์ ร้อยละของบุคลากรด้านการกีฬาที่ผ่านการอบรมเพ่ิมขึ้น (ร้อยละ 5)  
แนวทางการพัฒนา  
1. ส่งเสริมและสนับสนุนให้บุคคลด้านการกีฬาเข้ารับการอบรมผู้ฝึกสอนกีฬา ผู้ตัดสินกีฬาและนักวิทยาศาสตร์การ
กีฬา 
โครงการ/กิจกรรม   
    ไม่มีโครงการ 

ตัวชี้วัด 
ค่าเป้าหมายตัวชี้วัด ผลการปฏิบัตงิาน 

หน่วยนับ พ.ศ. 256๗  (1 ต.ค. ๖6 – 30 ก.ย. 67) 
๑. ร้อยละของบุคลากรด้านการ
กีฬาที่ผา่นการอบรมหลักสูตร 
ผู้ฝึกสอนกีฬาเพิ่มข้ึน 

ร้อยละ 5 ไม่มี 

2. ร้อยละของบุคลากรด้านการ
กีฬาที่ผา่นการอบรมหลักสูตร 
ผู้ตัดสินกีฬาเพิ่มข้ึน 

ร้อยละ 5 ไม่มี 

๓. ร้อยละของบุคลากรด้านการ
กีฬาที่ผา่นการอบรมหลักสูตร
นักวิทยาศาสตร์การกีฬาเพิ่มข้ึน 

ร้อยละ 5 ไม่มี 

 
จากตารางประเด็นการพัฒนาที่ 5 การพัฒนาด้านการกีฬา เป้าประสงค์ที่ 2  บุคลากรด้านการกีฬาได้รับการ
พัฒนาศักยภาพเพิ่มขึ้น มีตัวชี้วัดความสำเร็จทั้งหมด 3 ตัวชี้วัด ผลการดำเนินงานในรอบ 12 เดือน พบว่า 
ดำเนินการปฏิบัติงานไม่บรรลุเป้าหมาย จำนวน 3 ตัวชี้วัด ดังนี้ 

ตัวช้ีวัดทีไม่บรรลุเป้าหมาย มีจำนวน 2 ตัวชี้วัด ดังนี้ 

1. ตัวชี้วัดที่ 1 ร้อยละของบุคลากรด้านการกีฬาที่ผ่านการอบรมหลักสูตรผู้ฝึกสอนกีฬาเพ่ิมขึ้น 
2. ตัวชี้วัดที่ 2 ร้อยละของบุคลากรด้านการกีฬาที่ผ่านการอบรมหลักสูตรผู้ตัดสินกีฬาเพ่ิมข้ึน 
3. ตัวชี้วัดที่ 3 ร้อยละของบุคลากรด้านการกีฬาที่ผ่านการอบรมหลักสูตรนักวิทยาศาสตร์การกีฬาเพิ่มข้ึน 
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ประเด็นการพัฒนาที่ 6 การพัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการ 
 

เป้าประสงค์  คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตยะลา มีการ
บริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพ 
ตัวช้ีวัดเป้าประสงค์:  

1. คะแนนผลการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน ระดับหลักสูตร (ไม่น้อยกว่า 3.85 คะแนน) 
2. คะแนนผลการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน ระดับคณะวิชา (ไม่น้อยกว่า 3.85 คะแนน) 

แนวทางการพัฒนา 
1. ส่งเสริมและสนับสนุนให้คณาจารย์มีคุณวุฒิปริญญาเอก 
2. ส่งเสริมและสนับสนุนให้ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาให้มีและเลื่อนวิทยฐานะหรือ

ดำรงตำแหน่งทางวิชาการ  
3. ส่งเสริมการนำระบบเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้ในการบริหารจัดการ  
4. บริหารจัดการงบประมาณอย่างมีประสิทธิภาพ 
5. พัฒนาการดำเนินงานตามผลการประเมินคุณภาพการศึกษาจากการจัดการศึกษา  
6. ส่งเสริมและสนับสนุนการดำเนินงานตามหลักธรรมาภิบาลและพ่ึงพาตนเองอย่างยั่งยืน 

โครงการ/กิจกรรม 
 1. กิจกรรมบริหารงานคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
 2. โครงการทบทวน กำกับ และติดตามการประกันคุณภาพการศึกษา คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  
     ประจำปีการศึกษา 2566 
 3. โครงการการจัดทำแผนบริหารความเสี่ยงคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 

  ตัวช้ีวัด 
ค่าเป้าหมายตัวชี้วัด ผลการปฏิบัติงาน 

หน่วยนับ พ.ศ. 256๗  (1 ต.ค. ๖6 – 30 ก.ย. 67) 
1. ร้อยละของคณาจารย์ทีม่ีคุณวุฒิ
ปริญญาเอก 

ร้อยละ 1 คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
มีคณาจารย์ที่ได้รับการแต่งตั้งให้ดำรง
ตำแหน่งทางวิชาการ จำนวน 2 คน 
จากอาจารย์ทั้งหมดของคณะฯ 14 คน 
คิดเป็นร้อยละ 14.28 

2. ร้อยละของคณาจารย์ที่ได้รับการ
แต่งตั้งให้ดำรงตำแหน่งทางวิชาการ
สูงขึ้น 

ร้อยละ 1  คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
มีคณาจารย์ที่ได้รับการแต่งตั้งให้ดำรง
ตำแหน่งทางวิชาการ จำนวน 5 คน 
จากอาจารย์ทั้งหมดของคณะฯ 14 คน 
คิดเป็นร้อยละ 35.71  

3. จำนวนระบบเทคโนโลยี
สารสนเทศเพ่ือการบริหารจัดการ 

ระบบ - 
 

ดำเนินงานปีงบประมาณ 2569 

4. ร้อยละของผลการเบิกจ่าย
งบประมาณรายจ่ายประจำปี 

ร้อยละ 92 คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
มีการเบิกจ่ายงบประมาณรายจ่าย
ประจำปีงบประมาณ 2567 คิดเป็น
ร้อยละ 100 
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  ตัวช้ีวัด 
ค่าเป้าหมายตัวชี้วัด ผลการปฏิบัติงาน 

หน่วยนับ พ.ศ. 256๗  (1 ต.ค. ๖6 – 30 ก.ย. 67) 
5. คะแนนผลการประเมินคุณภาพ
การศึกษาภายใน ระดับหลักสูตร  

คะแนน 3.85 คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
มีผลคะแนนผลการประเมินคุณภาพ
การศึกษาภายใน ระดับหลักสูตร ดังนี้ 
-สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก
กำลังกาย 3.62  
-สาขาการส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพ 
3.51  

6. คะแนนผลการประเมินคุณภาพ
การศึกษาภายในระดับคณะวิชา  

คะแนน 3.85 คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
มีผลคะแนนผลการประเมินคุณภาพ
การศึกษาภายในระดับคณะวิชา  3.97  

จากตารางประเด็นการพัฒนาที่ 6 การพัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการ มีตัวชี้วัดความสำเร็จทั้งหมด 7 
ตัวชี้วัด ผลการดำเนินงานในรอบ 12 เดือน พบว่า ดำเนินการปฏิบัติงานบรรลุเป้าหมาย จำนวน  3 ตัวชี้วัด 
ดำเนินการปฏิบัติงานไม่บรรลุเป้าหมาย จำนวน 1 ตัวชี ้ว ัด และตัวชี ้ว ัดทีไม่ได้กำหนดค่าเป้าหมาย                 
มีจำนวน 2 ตัวชี้วัด ดังนี้ 

1. ตัวชี้วัดที่ 1 ร้อยละของคณาจารย์ทีม่ีคุณวุฒิปริญญาเอก 
2. ตัวชี้วัดที่ 2 ร้อยละของคณาจารย์ที่ได้รับการแต่งตั้งให้ดำรงตำแหน่งทางวิชาการสูงขึ้น 
3. ตัวชี้วัดที่ 4 ร้อยละของผลการเบิกจ่ายงบประมาณรายจ่ายประจำปี 
4. ตัวชี้วัดที่ 6 คะแนนผลการประเมินคุณภาพการศึกษาภายในระดับคณะวิชา 

ตัวช้ีวัดที่ไมบ่รรลุเป้าหมาย จำนวน 1 ตัวช้ีวัด ดังนี้ 

1. ตัวชี้วัดที่ 5 คะแนนผลการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน ระดับหลักสูตร 

ตัวช้ีวัดทีไมก่ำหนดเป้าหมาย จำนวน 2 ตัวช้ีวัด ดังนี้ 
1. ตัวชี้วัดที่ 3 จำนวนระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการบริหารจัดการ 
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ส่วนที่ 3 สรุปผลการดำเนินงานตามแผนพัฒนา 
สรุปผลการดำเนินงานตามแผนพัฒนาคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬา

แห่งชาติ วิทยาเขตยะลา ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ดังนี้ 
 

ประเด็นแผนพัฒนา 
จำนวน 
ตัวชี้วัด 

บรรลุ 
เป้าหมาย 

ไม่บรรล ุ
เป้าหมาย 

บรรลุเป้าหมาย 
คิดเป็นร้อยละ 

หมายเหตุ 
ไม่กำหนด 

ค่าเป้าหมาย 
ประเด็นการพัฒนาที่ 1 การพฒันา
คุณภาพการจัดการศึกษา 
เป้าประสงค์ : บัณฑิตมีคุณภาพและมี
ทักษะทางวิชาชีพ 

10 7 0 70.00 3 

ประเด็นการพัฒนาที่ 2 การพฒันาด้าน
การวิจัยและนวัตกรรม 
เป้าประสงค์ : ผลงานวิจัยหรือนวัตกรรม
ด้านศาสตร์การกีฬาทีน่ำไปใช้ประโยชน์ 

5 5 - 100.00 - 

ประเด็นการพัฒนาที่ 3 การบรกิาร
วิชาการแก่สังคม 
เป้าประสงค์ : เด็ก เยาวชน และประชาชน
ออกกำลังกาย เล่นกีฬาและนนัทนาการ
เพิ่มข้ึนนำไปสู่การมีสุขภาวะที่ด ี

5 5 0 100 - 

ประเด็นการพัฒนาที่ 4 การทะนุบำรุง
ศิลปวัฒนธรรม  
เป้าประสงค์ : เด็ก เยาวชน และประชาชน
ได้เรียนรู้ในกิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นและ
กีฬาไทยบนพืน้ฐาน        
ทางวฒันธรรมของท้องถิ่นและมีความ
ภาคภูมิใจในความเป็นไทย 

6 6 0 100 - 

ประเด็นการพัฒนาที่ 5 การพัฒนาด้าน
การกีฬา 
เป้าประสงค์ที่ 1 : นักศึกษามีการพัฒนา
ศักยภาพด้านกีฬาสู่ระดบันานาชาติ 
เป้าประสงค์ที่ 2 : บุคลากรด้านการกีฬา
ได้รับการพัฒนาศักยภาพเพิ่มข้ึน 

5 - - - - 

3 - - - - 

ประเด็นการพัฒนาที่ 6 การพฒันา
คุณภาพการบริหารจัดการ 
เป้าประสงค์ : คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา
และสุขภาพ มหาวทิยาลัยการกฬีาแห่งชาติ 
วิทยาเขตยะลา มีการบริหารจัดการที่มี
ประสิทธิภาพ 

6 4 2 66.66 1 

รวม 40 27 2 - 4 
 


