
กำหนดการโครงการฝึกอบรมผู้ตัดสินกีฬาปันจักสีลัต ระดับชาติ ขั้น 2 ประจำปี พ.ศ. 2568 
ระหว่างวันที่ 16 – 22 มกราคม 2568  

ณ ห้องประชุมชั้น 2 อาคารเฉลิมพระเกียรติฯ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตยะลา 

 

หมายเหตุ :    1. เวลา 10.30 - 10.40 น. และ 15.30– 15.40 น. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม   
2. เวลา 12.00 – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน  

  3. กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม  

  เวลา 08.00 –  
10.00 น. 

10.00 –  
12.00 น. 

12.00 -
13.00 น. 

13.00 –  
15.00 น. 

15.00 - 
17.00 น. วัน  

วันที่ 1 

- ลงทะเบียน 
- พิธีเปดิการอบรม 
- กีฬาปนัจักสีลตัในประเทศไทย (วิทยากร 1)  
- คุณลักษณะทีด่ีของผู้ตัดสนิกฬีาปันจกัสีลตั  
  (วทิยากร 2)  
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- กติกา กีฬาปนัจักสลีัต Version 7 ประเภทต่อสู ้
  (วทิยากร 1) 
- กติกา กีฬาปนัจักสลีัต Version 7 ประเภทต่อสู ้ 
  (วทิยากร 2) 

วันที่ 2 
 

- เสริมสรา้งความสมบูรณ์ทางกาย (morning  
  exercise) (วทิยากร 1) 
- จิตวทิยากบัการเปน็ผูต้ัดสนิกฬีาปนัจักสีลตั  
  (วทิยากร 2) 

- ทักษะเคลื่อนไหวสำหรบัผู้ตดัสนิกีฬาปนัจกัสีลตั 
  (วทิยากร 1) 
 - ทักษะเคลื่อนไหวสำหรบันักกีฬาปนัจักสีลตั 
  ที่ถูกต้อง (วทิยากร 2) 

วันที่ 3 
 

- เสริมสรา้งความสมบูรณ์ทางกาย (morning  
  exercise) (วทิยากร 1) 
- ระเบียบ กติกากีฬาปนัจักสีลตั 
  ประเภทเดีย่ว ปนัจักลลีา (วิทยากร 2) 

- ฝึกปฏิบัติเดี่ยวปันจักลลีา(Tunggal) 
  บทที่1-7 ท่ามือเปล่า (50ทา่) (วทิยากร 1) 
- ฝึกปฏิบัติเดี่ยวปนัจักลลีา(Tunggal) 
 บทที่ 8-10 ทา่มีด  (25กระบวนท่า ) 
 และฝึกปฏบิัติเดี่ยวปนัจักลีลา(Tunggal) บทที ่10 
- 14 ท่าพลอง (25กระบวนทา่ ) (วิทยากร 2) 

วันที่ 4 
 

- เสริมสรา้งความสมบูรณ์ทางกาย (morning   
 exercise) (วทิยากร 1) 
- ระเบียบ กติกากีฬาปนัจักสีลตั ประเภทคู ่ 
  ปนัจักลีลา (วทิยากร 2) 

- การให้คะแนนกีฬาปนัจักสลีัต ประเภทคู่ปนัจักลลีา 
  แบบ Score Sheet (วิทยากร 1) 
- การให้คะแนนกีฬาปนัจักสลีัต ประเภทคู่ปนัจักลลีา   
   แบบ Score Digital (วทิยากร 2) 

วันที่ 5 

- เสริมสรา้งความสมบูรณ์ทางกาย (morning    
 exercise) (วทิยากร 1) 
- ระเบียบ กติกากีฬาปนัจักสีลตั  
  ประเภท ทีมปนัจักลลีา (วทิยากร 2) 

- ฝึกประเภททีมปันจกัลลีา บทที ่1-6 (วิทยากร 1) 
- ฝึกประเภททีมปันจกัลลีา บทที ่7-12 (วทิยากร 2) 

วันที่ 6 

- ฝึกปฎิบัติการเป็นผู้ตัดสิน ประเภท ต่อสู้  
 โดยจำลองสถานการณ์จริง (วิทยากร 1)  
- ฝึกปฎิบัติการเป็นผู้ตัดสิน ประเภทเดี่ยว 
 ปันจักลีลา โดยจำลองสถานการณ์จริง  
 (วิทยากร 2) 

- ฝึกปฎิบัตกิารเปน็ผู้ตดัสนิ ประเภท คู่ ปนัจักลลีา 
  โดยจำลองสถานการณจ์ริง (วทิยากร 1) 
- การให้คะแนนกีฬาปนัจักสลีัต ประเภทคู่ปนัจักลลีา   
  แบบ Score Sheet (วิทยากร 2) 

วันที่ 7 

- เสริมสรา้งความสมบูรณ์ทางกาย (morning    
  exercise) (วทิยากร 1) 
- การให้คะแนนกีฬาปนัจักสลีัต ประเภท ทีม 
 ปนัจักลลีา แบบ Score Digital (วิทยากร 2) 

 

- กติกา ประเภท SOLO CREATIVE (วทิยากร 1) 
- ทดสอบการให้คะแนน ประเภท SOLO CREATIVE  
  (วิทยากร 2) 
- อภิปราย ซักถาม 
- พิธีปดิโครงการอบรมฯ และมอบใบประกาศ 


